
St. Johannes apostel og evangelist menighetSt. Johannes apostel og evangelist menighet
Søndagsblad

Søndag 25. oktober 2026
30. søndag i det alminnelige kirkeår (år A)

Omkved: 

 Herre, jeg har deg hjertelig kjær, du er min styrke og min frelse.

1 2 Mos 22,20-26 S Sal 18(17),2-3a.3bc-4.47+51ab
2 1 Tess 1,5c-10 E Matt 22,34-40

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR OKTOBER 2026

For psykisk helsevern

La oss be om at psykisk helsevern etableres i Kirken i alle land, 
slik at stigmaet og diskrimineringen av personer 

med psykiske lidelser kan overvinnes.



M E S S E T I D E R  U K E  4 4

SKRIFTEMÅL
Fast tid for skriftemål er hverdager og lørdager fra kl. 17:00 til 17:45. 

På søndager er det 30 minutter før kl. 11:00 og kl.15:00 messe. 
Skriftemål på polsk: en halv time før polske messer lørdager og
søndager, samt før polsk messe hver første fredag i måneden.

K O L L E K T  &  G A V E R

PAVE LEO: BE ROSENKRANSEN
FOR FRED I OKTOBER

Under innsamlingen til bispedømmets
kampanje «Et hus bygget på fjell» ble det
samlet inn 55 258 kroner.  Det er fortsatt

mulig å støtte kampanjen via Vipps #42921.
Vi er takknemlige for alle bidrag! ❤️

Mandag 26. oktober
18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 27. oktober
18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 28. oktober
18:00 : Messe på norsk
19:00 : Messe på tamil
Torsdag 29. oktober
11:00 : Messe på vietnamesisk
18:00 : Messe på norsk

Fredag 30. oktober
11:00 : Messe på norsk
18:00 : Messe på norsk
19:00 : Messe på polsk  
Lørdag 31. oktober
18:00 : Messe på norsk
19:30 : Messe på polsk 
Søndag 01. november
09:00 : Messe på polsk
11:00 : Messe på norsk
13:00 : Messe på polsk
15:00 : Messe på engelsk
17:00 : Messe på tamil
19:00 : Messe på spansk

Pave Leo XIV oppfordrer alle troende til å be
rosenkransen i oktober, med en særlig intensjon
om fred i verden og slutt på krig og konflikter. 



V I  S Ø K E R  K I R K E V E R T E R  
Menigheten trenger flere frivillige som kan
stille opp regelmessig som kirkevert, gjerne
minst én gang i måneden. Vi har spesielt

behov for kirkeverter til søndagsmessene og
høytider. 

SENIORTREFF - FRA
ERFARING TIL FELLESKAP

I samarbeid med Caritas og
prosjektet «Fra erfaring til fellesskap»
inviterer vi eldre i menigheten til
messe og hyggelig samvær. Fredag
30. oktober feires messe kl. 11.00
etterfulgt av felles lunsj. Fremover vil
det også være et tilbud med messe 
og lunsj:
1. torsdag i måneden – messe på vietnamesisk
3. fredag i måneden – messe på norsk 

Alle eldre er hjertelig velkommen.

Har du mulighet til å hjelpe til eller ønsker du å vite mer om
hva det innebærer å være kirkevert? Ta gjerne kontakt

med en kirkevert etter messen eller med menighetskontoret
oslo-st.johannes@katolsk.no

A L L E S J E L E R S D A G   
ALLESJELERSDAG - BOK MED NAVN PÅ DE AVDØDE

Det ligger en bok ved kirkeinngangen hvor man kan skrive
inn navn på avdøde. I november vil presten som feirer
messen ta med boken og legge den på alteret under

messene. Messeintensjonen vil da spesielt være for alle de
avdøde. Navnene blir ikke lest opp under messene. 





Kjære nasjonaldirektører,

Vi har gleden av å informere dere om at Den
apostoliske pønitentiarie, i  anledning 100-årsjubileet
for Verdens misjonssøndag, har innvilget fullkommen
avlat til  alle troende som i forbindelse med denne
feiringen mottar den hellige kommunion og ber for
Evangeliets utbredelse over hele verden. Avlaten kan
også anvendes som forbønn for de avdøde troendes
sjeler.

For å oppnå fullkommen avlat må følgende betingelser
være oppfylt,  i  til legg til  å utføre den foreskrevne
handlingen:

·  Sakramentalt skriftemål ,  med oppriktig anger over
egne synder.
·  Mottakelse av den hellige kommunion
·  Bønn for Den hellige fars intensjoner ,  for eksempel
ved å be én Fader vår og én Hill  deg, Maria.
·  Indre løsrivelse fra all  synd ,  også tilgivelig synd,
ledsaget av en oppriktig vilje til  omvendelse.

Det sakramentale skriftemålet kan finne sted noen
dager før eller etter den foreskrevne handlingen. Det
er imidlertid passende at man mottar kommunionen og
ber for Den hellige fars intensjoner samme dag som
den handlingen som gir avlat,  utføres.

Vi ber dere vennligst om å gjøre denne nyheten kjent i
deres menigheter og blant alle troende, slik at de kan
få kjennskap til  og ta imot denne åndelige gaven og
forene seg i bønn for Kirkens evangeliserende oppdrag
over hele verden.

I Kristus,

P. Tadeusz Jan Nowak, O.M.I.

Interim koordinator og medlem av eksekutivkomiteen
for De pavelige misjonsverkene.



ALLEHELGENSDAG &
ALLESJELERSDAG 
 

ALLEHELGENSDAG &
ALLESJELERSDAG 
 

MESSEPROGRAM
SØNDAG 01. NOVEMBER
ALLEHELGENSDAG
kl. 09.00 Messe på polsk
kl. 11.00 Familiemesse på norsk
kl. 13.00 Messe på polsk
kl. 15.00 Messe på engelsk
kl. 17.00 Messe på tamil
kl. 19.00 Messe på spansk

MANDAG 02. NOVEMBER
ALLES JELERSDAG
kl. 11.00 Messe på vietnamesisk
kl. 16.00 Messe på polsk
kl. 18.00 Messe på norsk
kl. 19.30 Messe på tamil

PRESTEBESØK PÅ
KIRKEGÅRDENE
kl. 12.00 Velsignelse av gravene
på Høybråten kirkegård og
Alfaset kirkegård. Oppmøtested
skal være på parkeringsplassen.



Evangeliseringskurs med Sycamore
ONSDAG 11. NOVEMBER 

Onsdag 11. november 
Tema: Hva er kjærlighet

Kurset starter kl. 18.45 etter 
kveldsmessen kl. 18.00 menighetssalen.
Boken kan kjøpes hos oss for kr. 198,- 

eller i St. Olav Bokhandel.

Vi ber deltakerne lese kapitlet til 
kveldens tema på forhånd.

Spørsmål og påmelding: 
oslo-st.johannes@katolsk.no

St. Johannes Paiul II: 
“Folk i alle land, åpne dørene for Kristus”

HOLD AV DATOEN - VALFART
TIL MOSTER

Lørdag 31. juli 2027 arrangeres det valfart til Moster i
forbindelse med markeringen av Olav den Helliges
martyrium og forberedelsene til 1000-årsjubileet i 2030. 
St. Johannes menighet planlegger å arrangere felles
pilegrimsreise til Moster. På Moster blir det et felles program
med blant annet pontifikalmesse i Moster Amfi kl. 13.00.



Prestene og menighetsrådet inviterer alle
menighetens medlemmer til årsmøte.

Møtets formål er å informere om
menighetens aktiviteter, den økonomiske
situasjonen og planene for tiden fremover.

Det blir anledning til spørsmål og innspill. 

Vi håper mange har anledning til å delta!

ÅRSMØTE
SØNDAG, 
15. NOVEMBER
KL. 12.30

Ingen påmelding. Vel møtt!

Innkalling til 





Vi ønsker at denne vakre, historiske statuen
skal få sin plass her i  St.  Johannes. Vi håper
derfor at menigheten vil være med og g jøre

dette mulig.

Ønsker du å støtte?
Gaver kan sendes til :

Bankkontonr. 3000.30.11859
Merk innbetalingen:«St.  Antonius statue»  

ST.  ANTONIUS STATUEST.  ANTONIUS STATUE
INNSAMLINGINNSAMLING

140 cm
(museumskvalitet)

Håndskåret i  Val
Gardena mellom 1890
og 1910.

Fra en privat samling

Pris:  Kr.  138 898
inkludert
restaurering.

Vi har fått mulighet til  å kjøpe en vakker 
St.  Antonius statue som er ca. 100 år gammel.



Bli med på Fakkeltog
onsdag 4. november

Kan du tenke deg å sette av én kveld for å støtte forfulgte
kristne?
Mange steder i verden er det forbudt eller forbundet med fare
å møtes med andre kristne. Dette setter vi fokus på under
årets «Fakkeltog for forfulgte kristne».

I Oslo arrangeres fakkeltoget for forfulgte kristne for 20. gang
denne høsten. Toget går fra Jernbanetorget kl. 17:00 og ender
ved Stortinget, der vi overrekker et opprop med en
oppfordring til å engasjere seg til våre folkevalgte. Etterpå blir
det et møte i lokalene til Adventkirken Betel i Akersgata 74.
 
Bak Fakkeltoget står organisasjonene Stefanusalliansen og
Åpne Dører samt en lokal tverrkirkelig komité hvor også Den
katolske kirke er representert. 
www.fakkeltog.no 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.fakkeltog.no%2F&data=05%7C02%7COslo-St.Johannes%40katolsk.no%7C8800e8d4e09b49c4acac08df1fbe2d61%7Cad74fffa08bb480d939a496b7603f45d%7C0%7C0%7C639264573867417520%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BmwOaFtCK0bE%2BhGQ77kfwL0%2BX3a47mLsPVhE261C17M%3D&reserved=0


St. Johannes menighet

INFORMASJON 
Kontortid: 09:00 - 15:00 
                (mandag - fredag) 
Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo
Telefon:   23 68 11 00 
E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no
Nettside: www.stjohannes.no 
FB-side:  St. Johannes. Oslo
Org.nr.: 911 907 577
Kontonr.: 3000.30.11859
VIPPS: 11282

 
Ved alvorlig sykdom, død eller

behov ring til en av våre prester. 
 

GAVER
Ønsker du skattefradrag på gaver,
kan dette gjøres på følgende
måter:
1. Send bidrag til OKB sin
giverkonto og skriv hvilken
menighet pengene skal gå til.
2. Opprett en avtalegiro slik at
bidraget blir registrert hos
skattemyndighetene. OKBs
kontonummer for fast
givertjeneste: 3000.15.11110.
3. Du kan få skattefradrag når du
gir kollekt og kirkebidrag/gave
med VIPPS nr. 11282.

Takk for deres støtte.
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