
St. Johannes apostel og evangelist menighetSt. Johannes apostel og evangelist menighet
Søndagsblad

Søndag 18. oktober 2026
29. søndag i det alminnelige kirkeår (år A)

Omkved: 

 Jeg vil lovsynge Herren, høyt er han opphøyet.

1 Jes 45,1.4-6 S Sal 96(95),1+3.4-5.7-8.9-10ac
2 1 Tess 1,1-5b E Matt 22,15-21

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR OKTOBER 2026

For psykisk helsevern

La oss be om at psykisk helsevern etableres i Kirken i alle land, 
slik at stigmaet og diskrimineringen av personer 

med psykiske lidelser kan overvinnes.

VIPPS  til
#42921



M E S S E T I D E R  U K E  4 3

SKRIFTEMÅL
Fast tid for skriftemål er hverdager og lørdager fra kl. 17:00 til 17:45. 

På søndager er det 30 minutter før kl. 11:00 og kl.15:00 messe. 
Skriftemål på polsk: en halv time før polske messer lørdager og
søndager, samt før polsk messe hver første fredag i måneden.

K O L L E K T  &  G A V E R

Mandag 19. oktober
18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 20. oktober
18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 21. oktober
18:00 : Messe på norsk
19:00 : Messe på tamil
Torsdag 22. oktober
11:00 : Messe på vietnamesisk
18:00 : Messe på norsk

Fredag 23. oktober
18:00 : Messe på norsk
19:00 : Messe på polsk  
Lørdag 24. oktober
18:00 : Messe på norsk
19:30 : Messe på polsk 
Søndag 25. oktober
09:00 : Messe på polsk
11:00 : Messe på norsk
13:00 : Messe på vietnamesisk
15:00 : Messe på engelsk
17:00 : Messe på tamil
19:00 : Messe på spansk

En stor takk til menigheten for alle bidrag og
støtte gjennom kollekt, kirkekaffe og Vipps.

Kollekt og bidrag til St. Antonius  
uke 41 - kr  52 128

L I V E T S  G A N G
Bryllup: Gratulerer til nygifte 
Agata Sygocka & Eivind Bahr Henriksen

In memorium: Luisa Maria Esquivel Bocek
(† 05.10.2026)  R.I.P. Vi kondolerer
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«ET HUS BYGGET PÅ FJELL» 

BYGGET PÅ FJELL

Sammen bygger vi Kirkens fremtid
Jesus sier: «Enhver som hører disse mine ord og

handler etter dem, ligner en klok mann som bygde 
huset sitt på fjell.»

Gjennom generasjoner har katolikker i Norge
bygget kirker, klostre, menighetshus og fellesskap.
De har båret troen videre til oss. Nå er det vår tur 

til å ta ansvar for fremtiden.
Oslo katolske bispedømme vokser. Stadig flere mennesker
finner et åndelig hjem i Kirken. Samtidig øker behovet for gode
kirker, trygge møteplasser, vedlikehold av eksisterende bygninger og investeringer
som kan komme fremtidige generasjoner til gode.
Derfor inviterer biskop Fredrik alle troende til å delta i innsamlingsaksjonen 
«Et hus bygget på fjell».



Bønn 
HerreJesus Kristus, du som er vår klippe, styrk din Kirke og velsign alle som bygger dens
fremtid med tro, håp og gavmildhet, og gjør oss til levende steiner i det hus du bygger på fjell.

Hver gave teller
Ingen kan bygge en kirke alene. Men sammen kan vi utrette mye.
En murstein virker liten og ubetydelig 
når man holder den i hånden. Likevel kan 
tusenvis av mursteiner bli til et kirkebygg. 
På samme måte er hver gave, liten eller 
stor, en viktig del av noe større.
Kanskje kan du gi én murstein. Kanskje 
flere. Kanskje kan du bli fast giver og 
bidra litt hver måned.
Det viktigste er ikke størrelsen på gaven. 
Det viktigste er at vi er mange som bærer 
ansvaret sammen.
Mer enn bygninger

 

Vår arv – vårt ansvar
Vi har arvet mye av dem somgikk foran oss. Nå er vi kalt til å overlate noe videre til
dem som kommer etter oss.
Om hundre år vil nye generasjoner katolikker be, synge og feire messen i kirker som
vi er med på å bevare og bygge i dag.
Det er dette kampanjen handler om. Ikke bare å samle inn penger. Men å bygge videre
på et fellesskap av tro, håp og kjærlighet.

 

 

Når dustøtterSt. Josef byggefond, bidrar du ikke bare til murstein, tak og vegger.

Du bidrar til steder hvor barn døpes, unge konfirmeres, familier samles til messe,
mennesker finner trøst i sorg, og troen kan vokse gjennom nye generasjoner.
Du hjelper menigheter som trenger hjelp til vedlikehold, utbygging eller nye lokaler.
Du bidrar til at Kirken fortsatt kan være til stede der mennesker trenger den.

Foto: ©
 Aleksandar Jovanovic | Dreamstime.com100 kr

100 kr

100kr 100 kr
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Bli med og bygg Kirken!
Gi etter evne. Gi med glede. Gi for fremtiden.

 .Sammenbygger vi ethuspåfjell

• Dersom 1 000 personer 
gir 100 kr per måned = 1,2
millioner kr per år

• Dersom 2 000 personer 
gir 100 kr per måned = 2,4
millioner kr per år

• Regelmessige gaver gir 
Kirken trygghet til å plan
legge og bygge for fremtiden.

Mange små gaver gjør
den store forskjellen

Bispedømmets utgifter går til Kirkens liv og aktiviteter 
og i 2026 fordeler kostnadene seg over disse hoveddelene:



Slik støtter du innsamlingen 

Et hus bygget på fjell:

Har du ikke Vipps, eller vil du heller gi din
støtte via bank eller via kredittkort? 

Gå til vår giverside på nett
https://gaver.katolsk.no/okb_byggefond 
eller bruk QRkoden til høyre.

Oslo katolske bispedømme – Akersveien 5, 0177 Oslo – Epost: okb@katolsk.no – Tlf.: 23 21 95 00   Org. nr. 938 431 744
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Fra mobiltelefon: Vipps til #42921, eller
scann QRkoden til høyre, eller bruk linken
https://qr.vipps.no/donations/42921.



 
HYRDEBREV FRA BISKOP FREDRIK HANSEN 

TIL DE TROENDE I OSLO KATOLSKE BISPEDØMME OM BISPEDØMMETS
ØKONOMISKE FREMTID 

Lovet være Jesus Kristus! Lovet være hans hellige navn!

1. Vår Herre betegner et menneske som lytter til hans ord og tufter sitt liv på hans
budskap som «et hus som er bygget på fjell» (Matt 7,24). Å stå trygt, å stå fast i regn og
storm, og å stå stødig i urolige tider bør ikke bare gjelde hver og en av oss som Jesu
disipler, men også vårt bispedømme og våre menigheter. Det innebærer også å stå trygt
økonomisk.

Konkrete utfordringer: lavere inntekter og større utgifter

2. Jeg skriver dette hyrdebrevet til dere alle fordi jeg mener det er nødvendig at vi
sammen ser nøyere på bispedømmets og menighetenes økonomiske fremtid. Vi står
nemlig ikke like trygt som et hus bygget på fjell.

3. Det er flere grunner til at jeg mener dette. La meg nevne tre. For det første er vi helt
avhengige av økonomiske tilskudd fra staten. Over 85% av bispedømmets inntekter
kommer fra offentlige midler. Vi er blitt «vant til» at norske myndigheter betaler for oss.
Mye tyder på at det vil komme endringer i disse tilskuddene. Vi vet ikke hvor store disse
endringene vil bli, eller når de kommer, men konsekvensene for vårt bispedømme og våre
menigheter kan bli betydelige.

4. For det andre har vårt bispedømme få oppsparte midler. Vi besitter intet «oljefond»
som kan hjelpe oss i vanskelige tider. Dersom store endringer eller en krise melder seg,
har vi kun ett alternativ: å foreta betydelige kutt i det som skjer i vårt bispedømme.

5. For det tredje har bispedømmet betydelige utgifter. De største utgiftspostene er knyttet
til våre menigheter og sjelesorgen, samt våre mange eiendommer. Våre kirker trenger
stadig mer vedlikehold. De aller fleste menighetene har også for lite plass, i både kirke og
menighetssal, så behovet for flere og større bygg er også stort.

6. Mer detaljer om disse konkrete utfordringene finner dere i videopresentasjonen på vårt
nettsted, og i faktaarket som deles ut i forbindelse med dette hyrdebrevet.

Veien fremover

7. Så er det en annen grunn til at vi må tenke sammen om fremtiden. Vi er et bispedømme
og menigheter som i mange år har vokst. Det er mange messer, mange bønnegrupper,
mange konfirmanter, og mange som ønsker å lære mer om den katolske tro. Mer og mer
aktivitet. Og vi ønsker enda mer aktivitet.  Mer evangelisering, mer arbeid for barn og
unge, flere større, varme og vakre kirker, mer innsats for de nødlidende og trengende
iblant oss og flere prestestudenter og kall. Vi ønsker en levende Kirke – som et lys som 



skinner for menneskene innenfor og utenfor vårt katolske fellesskap.

8. For å vokse videre som Kirke må vi alle trå til, alle ta del i arbeidet. Dette begynner
med våre bønner. Be, derfor, for vårt bispedømme, for våre menigheter, og for alt det
gode og levende vi er vitne til. Kirkens fremtid ligger i Guds hender.

9. Samtidig kan vi ikke glemme det praktiske, også økonomi og penger. For det første
må vi besørge at økonomistyringen er sikker, gjennomtenkt, og realistisk. Vi kan ikke
bruke penger vi ikke har. Vi må spare, og tenke langsiktig. Vi må legge planer og holde
oss til dem. For det andre må vi se på våre utgifter. Hva er nødvendig? Hva kan utsettes?
Hva kan kuttes? For det tredje er det et tydelige behov for gaver og bidrag til Kirken.
Med lavere inntekter fremover må vi selv ta større ansvar. Det vi får inn av kollekter og
gaver i dag er for lite til å trygge oss fremover.

Kampanjen «Et hus bygget på fjell»

10. I møte med Kirkens vekst og behov, og den økonomiske situasjon vi står i og ser
fremover, innledes i dag kampanjen «Et hus bygget på fjell». Kampanjen har to mål.

11. Først at vi alle grundig vurdere hva vi bidrar med – åndelig, praktisk og materielt –
til Kirkens liv. Kort og godt at vi spør oss selv: Hva er min rolle i Kirkens videre vekst? Vi
kan ikke alle gjøre det samme, og ikke alle har de samme talenter, egenskaper eller
muligheter, men vi skal alle bidra. Og hva kan jeg gi i støtte til Kirkens vekst? Slik støtte
kan gis som søndagskollekt til menigheten, som gaver til konkrete prosjekter, og som
faste bidrag til bispedømmet og menighetene. Trofaste og regelmessige gaver, også de
små, gjør at Kirken kan planlegge og bygge sikkert og trygt.

12. Så ber jeg dere alle gi en konkret gave til St. Josefs byggefond. Dette er
bispedømmets fellesfond for bygging, kjøp, vedlikehold og utbygging av kirkelig
eiendom. All kollekt denne søndagen går også til fondet og direkte gaver kan gis til Vipps
42921. I brosjyren og faktaarket er det mer informasjon om hvordan gaver kan gis.

13. Av alt som samles inn vil to-tredeler gis tilbake til menigheten gavene kom fra, for å
støtte konkrete prosjekter der. Den siste tredjedel vil gå til fremtidige prosjekter
menighetene ikke selv har råd til. [Prestene vil her fortelle om et konkret prosjekt i
menigheten.]

14. På www.katolsk.no vil dere kunne følge innsamlingen. Takk til dere alle for at dere
bidrar til Kirkens vekst og at vi sammen jevnt og trutt bygger bispedømmet og
menighetene på fjell. Måtte Gud velsigne dere og Olav den Helliges mektige forbønn
komme dere til hjelp.

+Fredrik Hansen
Diøcesanbiskop av Oslo 

Gitt i St. Olavdomkirke iOslo,
29. søndag per annum–18.oktober 2026



 
PASTORAL LETTER FROM BISHOP FREDRIK HANSEN

TO THE FAITHFUL OF THE CATHOLIC DIOCESE OF OSLO
ON THE FINANCIAL FUTURE OF THE DIOCESE

Praised be Jesus Christ! Praised be his holy name!

1. Our Lord describes a person who listens to his word and builds his life upon his
message as “a house built on rock” (Matt 7:24). To stand securely, to remain firm in rain
and storm, and to stand steadfast in troubled times should apply not only to each one of
us as disciples of Jesus, but also to our diocese and our parishes. This also means being
financially secure.

Concrete challenges: lower income and higher expenses

2. I am writing this pastoral letter to all of you because I believe it is necessary that we
together take a closer look at the financial future of the diocese and our parishes. We are
not currently standing as firm as a house built on rock.
3. There are several reasons why I believe this. Let me mention three. First, we are
entirely dependent on financial subsidies from the state. More than 85% of the diocese’s
income comes from public funds. We have become “accustomed to” Norwegian
authorities paying for us. There are strong indications that there will be changes to these
public subsidies. We do not know how significant these changes will be, or when they will
come, but the consequences for our diocese and our parishes could be considerable.
4. Second, our diocese has few accumulated reserves. We do not have an “oil fund” that
can help us in difficult times. Should major changes or a crisis arise, we have only one
option: to make substantial cuts to what takes place in our diocese.
5. Third, the diocese has significant expenses. The largest expenditure items are
connected to our parishes and pastoral ministry, as well as our many properties. Our
churches increasingly require maintenance. Most parishes also have too little space, both
in the church and in the parish hall, so there is also a great need for additional and larger
buildings.
6. You can find more details about these specific challenges in the video presentation on
our website and in the fact-sheet being distributed in connection with this pastoral letter.

The way forward

7. There is another reason why we need to think together about the future. We are a
diocese and parishes that have grown for many years. There are many Masses, many
prayer groups, many confirmation candidates, and many people who want to learn more
about the Catholic faith. More and more activity. And we want even more activity. More
evangelization, more work for children and young people, more large, warm, and
beautiful churches, greater efforts on behalf of those who are poor and in need among us, 



 and more seminarians and vocations. We want a living Church—a light that shines for
people both within and outside our Catholic community.
8. In order to continue growing as a Church, we must all step forward and take part in the
work. This begins with our prayers. Therefore, pray for our diocese, for our parishes, and for
all the good and vibrant things of which we are witnesses. The future of the Church is in
God’s hands.
9. At the same time, we cannot forget the practical matters, including finances and money.
First, we must ensure that our financial management is sound, well-considered, and
realistic. We cannot spend money we do not have. We must save and think long-term. We
must make plans and stick to them. Second, we must examine our expenses. What is
necessary? What can be postponed? What can be cut? Third, there is a clear need for gifts
and contributions to the Church. With lower income in the future, we must take greater
responsibility ourselves. What we currently receive from collections and donations is not
enough to secure our future.

The “A House Built on Rock” Campaign

10. In response to the growth and needs of the Church, and to the financial situation we face
now and see ahead, the “A House Built on Rock” campaign begins today. The campaign has
two objectives.
11. First, that we all carefully consider what we contribute—spiritually, practically, and
materially—to the life of the Church. Put simply, that we ask ourselves: What is my role in
the continued growth of the Church? We cannot all do the same thing, and not everyone has
the same talents, abilities, or opportunities, but we should all contribute. And what can I
give in support of the growth of the Church? Such support can be given through the Sunday
collection to the parish, through gifts to specific projects, and through regular contributions
to the diocese and the parishes. Faithful and regular gifts, even small ones, enable the
Church to plan and build securely and confidently.
12.I also ask each of you to make a specific donation to St. Joseph’s Building Fund. This is
the diocese’s common fund for the construction, purchase, maintenance, and expansion of
church property. All offerings from this Sunday’s collection will also go to the fund, and
direct donations can be made via Vipps 42921. The brochure and fact sheet contain more
information about how donations can be made.
13. Out of everything that is collected, two-thirds will be returned to the parish from which
the donations came, to support specific projects there. The remaining third will go toward
future projects that the parishes themselves cannot afford. [The priests will explain a
specific project in the parish here.]
14.On www.katolsk.no you will be able to follow the fundraising campaign. Thank you all for
contributing to the growth of the Church and for steadily and faithfully building the diocese
and our parishes together on rock. May God bless you and may the powerful intercession of
St. Olav come to your aid.

+Fredrik Hansen
Diøcesanbiskop av Oslo 

Gitt i St. Olavdomkirke iOslo,
29. søndag per annum–18.oktober 2026



PAVE LEO: BE ROSENKRANSEN
FOR FRED I OKTOBER

Pave Leo XIV oppfordrer alle troende til å be
rosenkransen i oktober, med en særlig intensjon
om fred i verden og slutt på krig og konflikter. 

H Ø S T D U G N A D  2 4 .  O K T
Vi inviterer til høstdugnad.
Bli med og gjør kirken og

menigheten klar for vinteren!
Lørdag 24. oktober kl. 9.00.

Ta gjerne med egne redskaper.
Enkel lunsj servering til alle.

M I S S I O S Ø N D A G  2 5 .  O K T  

All kollekt denne søndagen går til
Missios arbeid for

verdensmisjonen. I år markeres
også 100-årsjubileet for

Misjonssøndag. Vi ber særlig for
Kirkens misjon og for våre brødre

og søstre som trenger vår hjelp og
forbønn.



V I  S Ø K E R  K I R K E V E R T E R  
Menigheten trenger flere frivillige som kan
stille opp regelmessig som kirkevert, gjerne
minst én gang i måneden. Vi har spesielt

behov for kirkeverter til søndagsmessene og
høytider. 

SENIORTREFF - FRA
ERFARING TIL FELLESKAP

I samarbeid med Caritas og
prosjektet «Fra erfaring til fellesskap»
inviterer vi eldre i menigheten til
messe og hyggelig samvær. Fredag
30. oktober feires messe kl. 11.00
etterfulgt av felles lunsj. Fremover vil
det også være et tilbud med messe 
og lunsj:
1. torsdag i måneden – messe på vietnamesisk
3. torsdag i måneden – messe på norsk 

Det serveres lunsj etter messene. Alle eldre er hjertelig
velkommen.

Har du mulighet til å hjelpe til eller ønsker du å vite mer om
hva det innebærer å være kirkevert? Ta gjerne kontakt

med en kirkevert etter messen eller med menighetskontoret
oslo-st.johannes@katolsk.no

A L L E S J E L E R S D A G   
ALLESJELERSDAG - BOK MED NAVN PÅ DE AVDØDE

Det ligger en bok ved kirkeinngangen hvor man kan skrive
inn navn på avdøde. I november vil presten som feirer
messen ta med boken og legge den på alteret under

messene. Messeintensjonen vil da spesielt være for alle de
avdøde. Navnene blir ikke lest opp under messene. 



ALLEHELGENSDAG &
ALLESJELERSDAG 
 

ALLEHELGENSDAG &
ALLESJELERSDAG 
 

MESSEPROGRAM
SØNDAG 01. NOVEMBER
ALLEHELGENSDAG
kl. 09.00 Messe på polsk
kl. 11.00 Familiemesse på norsk
kl. 13.00 Messe på polsk
kl. 15.00 Messe på engelsk
kl. 17.00 Messe på tamil
kl. 19.00 Messe på spansk

MANDAG 02. NOVEMBER
ALLES JELERSDAG
kl. 11.00 Messe på vietnamesisk
kl. 16.00 Messe på polsk
kl. 18.00 Messe på norsk
kl. 19.30 Messe på tamil

PRESTEBESØK PÅ
KIRKEGÅRDENE
kl. 12.00 Velsignelse av gravene
på Høybråten kirkegård og
Alfaset kirkegård. Oppmøtested
skal være på parkeringsplassen.



Kan du tenke deg å sette av én kveld for å støtte forfulgte
kristne? Mange steder i verden er det forbudt eller forbundet
med fare å møtes med andre kristne.  I Oslo arrangeres
fakkeltoget for forfulgte kristne for 20. gang denne høsten. Toget
går fra Jernbanetorget kl. 17:00 og ender ved Stortinget, der vi
overrekker et opprop med en oppfordring til å engasjere seg til
våre folkevalgte. Etterpå blir det et møte i lokalene til
Adventkirken Betel i Akersgata 74.

Lørdag 31. juli 2027 arrangeres det valfart til Moster i
forbindelse med markeringen av Olav den Helliges
martyrium og forberedelsene til 1000-årsjubileet i 2030. St.
Johannes menighet planlegger å arrangere felles
pilegrimsreise til Moster. På Moster blir det et felles program
med blant annet pontifikalmesse i Moster Amfi kl. 13.00.

BLI MED PÅ FAKKELTOG
4. NOVEMBER

HOLD AV DATOEN - VALFART
TIL MOSTER



St. Johannes menighet

INFORMASJON 
Kontortid: 09:00 - 15:00 
                (mandag - fredag) 
Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo
Telefon:   23 68 11 00 
E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no
Nettside: www.stjohannes.no 
FB-side:  St. Johannes. Oslo
Org.nr.: 911 907 577
Kontonr.: 3000.30.11859
VIPPS: 11282

 
Ved alvorlig sykdom, død eller

behov ring til en av våre prester. 
 

GAVER
Ønsker du skattefradrag på gaver,
kan dette gjøres på følgende
måter:
1. Send bidrag til OKB sin
giverkonto og skriv hvilken
menighet pengene skal gå til.
2. Opprett en avtalegiro slik at
bidraget blir registrert hos
skattemyndighetene. OKBs
kontonummer for fast
givertjeneste: 3000.15.11110.
3. Du kan få skattefradrag når du
gir kollekt og kirkebidrag/gave
med VIPPS nr. 11282.

Takk for deres støtte.


