
St. Johannes apostel og evangelist menighetSt. Johannes apostel og evangelist menighet
Søndagsblad

Søndag 19. juli 2026
16. søndag i det alminnelige kirkeår (år A)

Omkved: 

Herre, du er tilgivelse og godhet.

1   Visd 12,13.16-19 S Sal 86(85),5-6.9-10.15-16a 
2 Rom 8,26-27 E Matt 13,24-43

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR JULI 2026

For respekt for menneskelivet

La oss be om respekt og beskyttelse av menneskelivet i alle dets
stadier, og at vi ser på livet som en gave fra Gud.

“Begge får bli stående og vokse til høsten kommer”



M E S S E T I D E R  U K E  3 0

SKRIFTEMÅL
Fast tid for skriftemål er hverdager og lørdager fra kl. 17:15 til 17:45. 

På søndager er det 30 minutter før kl. 11:00 og kl.15:00 messe. 
Skriftemål på polsk: en halv time før polske messer lørdager og
søndager, samt før polsk messe hver første fredag i måneden.

L I V E T S  G A N G
Dåp:  Vi gratulerer Xuan An Tran Nguyen  som mottok

dåpens sakrament. Stor gratulasjon også til barnas foreldre
og faddere. 

Mandag 20.juli
18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 21.juli
18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 22.juli
18:00 : Messe på norsk
Torsdag 23.juli
18:00 : Messe på norsk

Fredag 24.juli
18:00 : Messe på norsk
Lørdag 25.juli
18:00 : Messe på norsk 
Søndag 26.juli
09:00 : Messe på polsk
11:00 : Messe på norsk
13:00 : Messe på vietnamesisk
15:00 : Messe på engelsk
17:00 : Messe på tamil
19:00 : Messe på spansk

Prayer to Mary, 
Mother of Persecuted Christians

O Mary, Mother of the Persecuted
Church, look with love upon your

children who suffer for their belief in
your Son. Enfold them with your love
and strengthen them in their trials. 
Assist them with your maternal care
and move us to help them by prayer

and action. Keep us all under your
protecting veil. Amen. 



AV LYS T E  M E S S E R  
I  S O M M E R

KONTORETS ÅPNINGSTIDER
I SOMMER

Følgende messer i juli og august blir avlyst 
pga. ferieavvikling og sommertid.

Messe på vietnamesisk kl. 11.00 på torsdager (uke 27-35)
Messe på tamil 18.45 på torsdager (uke 29-33)
Messe på tamil 17.00 på søndager (uke 29,31 og 33)
Messe på polsk kl. 19.00 på fredager (uke 28-33)
Messe på polsk kl. 19.30 på lørdager (uke 29-32)

PÅMELDING TIL KATEKESEN
Påmelding til katekesen er åpen og alle nye barn må melde
seg. 
                      Påmeldingsfrist 

Første kommunionsklasse: 01.09.2026
Konfirmasjonsundervisning: 01.09.2026
2. og 4.-7. klasse: inntil klassen er full

Meld ditt barn via lenken eller QR-koden:
https://forms.cloud.microsoft/e/3q7uRY8FKj
Spørsmål? E-post:katekese@stjohannes.no eller ring 457 389 53

Kontorets åpningstider i hele juli er 
kl. 10.00 - 15.00 (mandag - fredag).
Henvendelser sendes til
carmel.cardente@katolsk.no



La oss alle glede oss i Herren på festen for den salige
Olav, Norges evige konge. Engelen jubler over hans

martyrdød og lovpriser Guds Sønn.



V a n n k r i g !  

Grilling!! 

 

Konkurranser! 

 

Og maasse annet gøy! 

Formatscann qr kode 

 

Vi i St. Johannes inviterer til
sommerfest for alle barn og

unge i menigheten! 

25. juli kl 18:00 

SOMMERFEST FOR BARN OG
UNGE



OSLO KATOLSKE BISPEDØMME

Til påmelding:

NB! Påmelding kr 100,-
dekker kjerneprogram-
met og ikke reise til og fra
Vatnås.

https://www.katolsk.no/kalender/lordagsvalfart-til-vatnas-kirke-i-sigdal-0

Program 
12.00 Gruppevisbesøk til Olavskilden m/mulighet for skrifte
13.00 Pontifikalmesse ute ved Vatnås kirke
14.00 Lunsj og videre besøk til Olavskilden
14.45 Rosenkrans i og ved Vatnås kirke
15.15 Om Vatnås som Olavssted v/Henning Laugerud
16.00 Vesper (slutt: ca. 16.30)
 

Bli med på 

Olavsvalfart 
til Vatnås i Sigdal!

© Kartverket.no



Mariafeiring i Oslo 
lørdag 15. august 2026
SOM TIDLIGERE ÅR arrangerer menighetene St. Olav, 
St. Hallvard og St. Johannes, en felles feiring av høytiden
for Jomfru Marias opptagelse i himmelen. Bli med på
prosesjon gjennom Oslos gater, med sang og
rosenkransbønn på forskjellige språk! 

PROSESJONEN STARTER KL. 11.00 i St. Hallvard kirke og
ender ved St. Olav domkirke, hvor feiringen avsluttes
med høymesse. 



St. Johannes menighet

INFORMASJON 
Kontortid: 09:00 - 15:00 
                (mandag - fredag) 
Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo
Telefon:   23 68 11 00 
E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no
Nettside: www.stjohannes.no 
FB-side:  St. Johannes. Oslo
Org.nr.: 911 907 577
Kontonr.: 3000.30.11859
VIPPS: 11282

 
Ved alvorlig sykdom, død eller

behov ring til en av våre prester. 
 

GAVER
Ønsker du skattefradrag på gaver,
kan dette gjøres på følgende
måter:
1. Send bidrag til OKB sin
giverkonto og skriv hvilken
menighet pengene skal gå til.
2. Opprett en avtalegiro slik at
bidraget blir registrert hos
skattemyndighetene. OKBs
kontonummer for fast
givertjeneste: 3000.15.11110.
3. Du kan få skattefradrag når du
gir kollekt og kirkebidrag/gave
med VIPPS nr. 11282.

Takk for deres støtte.
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