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Søndagsblad

Søndag 28. juni 2026
13. søndag i det alminnelige kirkeår (år A)

Prayer to Mary, 
Mother of Persecuted Christians

O Mary, Mother of the Persecuted Church, look with love upon
your children who suffer for their belief in your Son. Enfold

them with your love and strengthen them in their trials. 
Assist them with your maternal care and move us to help them

by prayer and action. Keep us all under your protecting veil.
Amen. 



M E S S E T I D E R  U K E  2 7

SKRIFTEMÅL
Fast tid for skriftemål er hverdager og lørdager fra kl. 17:15 til 17:45. 

På søndager er det 30 minutter før kl. 11:00 og kl.15:00 messe. 
Skriftemål på polsk: en halv time før polske messer lørdager og
søndager, samt før polsk messe hver første fredag i måneden.

L I V E T S  G A N G

En stor takk til menigheten for alle bidrag og

støtte gjennom kollekt, kirkekaffe og Vipps.

Kollekt uke 25 - kr 27 139

K O L L E K T  O G  G A V E R

Dåp:  Vi gratulerer Noella Hoang  som mottok dåpens
sakrament. Stor gratulasjon også til barnas foreldre og

faddere. 
In memorium: Leticia Naval Espeleta († 16.06.2026) 

R.I.P. Vi kondolerer

Mandag 29.juni
18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 30.juni
18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 01.juli
18:00 : Messe på norsk
Torsdag 02.juli
18:00 : Messe på norsk
18:45 : Messe på tamil

Fredag 03.juli
18:00 : Messe på norsk
19:00 : Messe på polsk
Lørdag 04.juli
18:00 : Messe på norsk 
19:30 : Messe på polsk
Søndag 05.juli
09:00 : Messe på polsk
11:00 : Messe på norsk
13:00 : Messe på polsk
15:00 : Messe på engelsk
17:00 : Messe på tamil
19:00 : Messe på spansk



AV LYS T E  M E S S E R  
I  S O M M E R

Følgende messer i juli og august blir avlyst 
pga. ferieavvikling og sommertid.

Messe på vietnamesisk kl. 11.00 på torsdager (uke 27-35)
Messe på tamil 18.45 på torsdager (uke 29-33)
Messe på tamil 17.00 på søndager (uke 29,31 og 33)
Messe på polsk kl. 19.00 på fredager (uke 28-33)
Messe på polsk kl. 19.30 på lørdager (uke 29-32)

HJELP TIL VASK AV KIRKEN
Mandag 22. juni og mandag 29. juni
fra kl. 9:00  trenger vi hjelp til vask av
kirken mens vår faste renholder har
ferie. 

Har du anledning til å sette av litt tid
disse dagene, er du hjertelig
velkommen til å bidra . 

PÅMELDING TIL KATEKESEN
Påmelding til katekesen er åpen og alle nye barn må melde
seg. 
                      Påmeldingsfrist 

Første kommunionsklasse: 01.09.2026
Konfirmasjonsundervisning: 01.09.2026
2. og 4.-7. klasse: inntil klassen er full

Meld ditt barn via lenken eller QR-koden:
https://forms.cloud.microsoft/e/3q7uRY8FKj
Spørsmål? E-post:katekese@stjohannes.no eller ring 457 389 53



Kjære menighet,

Resultatet fra menighetsrådsvalget er nå klart. Vi takker alle som
deltok i valget.
Følgende er valgt til menighetsrådet (i alfabetisk rekkefølge etter
etternavn):

Anton Uthayakumar Anthonypillai
Anna Maria Fjellheim
Phil Llanos
Jolanta Natiene
Kebreab Tesfamicael

Vi gratulerer de valgte og takker dem for deres vilje til å tjene
menigheten.

Samtidig vil vi rette en varm takk til valgkomiteen for deres arbeid,
til de som bidro med opptelling av stemmesedlene og til de
avtroppende medlemmene for deres innsats og engasjement i
menighetsrådet gjennom årene.

RESULTAT AV
MENIGHETSRÅDSVALG 2026

Omkved: 

 Om Herrens nådegjerninger vil jeg synge til evig tid,
fra slekt til slekt vil jeg prise ham.

1   2 Kong 4,8-11.14-16a S Sal 89(88)
2 Rom  6,3-4.8-11 E Matt 10,37-42

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR JUNI 2026

For idrettens verdier

La oss be om at idrettsarrangementer kan bli instrumenter for fred
og være møteplasser for dialog mellom kulturer og nasjoner, og at

de fremmer verdier som respekt, solidaritet og personlig vekst.



«Maria, de forfulgte kristnes mor»: Preken ved
biskop Fredrik Hansen i St. Johannes kirke,

Oslo, 20. juni 2026
Kjære troende,

Tidligere i vår ble det avholdt et dagsseminar 
i Genève. En av talerne var erkebiskop
 Ettore Balestrero, som er pavestolens ambassadør 
til FN-kontorene i den sveitsiske byen.

Han la frem noen tall som det er verd å
 merke seg: «Nesten 400 millioner kristne i 
verden lider under forfølgelse og vold, noe 
som gjør kristne til den mest forfulgte religiøse 
gruppe i verden. Dette betyr at forfølgelse rammer
 en av syv kristne». Så la han til: «Nesten 5000 
kristne ble drept for sin tro i 2025, noe som
 innebærer et gjennomsnitt på 13 drepte 
hver dag» (Vatican News, 5. mars 2026)

Dette er intet nytt i historien. Hat og forfølgelse har fulgt Jesu disipler fra
Herrens egen tid. Og ikke bare det. Herren selv fortalte sine disipler – og oss – at
verden ville stå Ham og Hans disipler imot:

«Jeg sender dere ut som sauer blant ulver. ... de skal utlevere dere til
domstolene og piske dere i synagogene sine. Og for min skyld skal dere føres
fram for landshøvdinger og konger og stå som vitner for dem og for folkeslagene.
... Og dere skal hates av alle for mitt navns skyld» (Matt 10.16-22).

Og la meg understreke et punkt her: Det er for Herrens skyld at kristne forfølges.
Den som forfølger kristne, forfølger Herren. Vår Herre gjorde det klart da han
vendte seg til Saul på vei til Damaskus og spurte ham: «Saul, Saul, hvorfor
forfølger du meg?» (Apg 9.4). Da Saul spurte hvem som talte til ham, svarte den
oppstandene Herre: «Jeg er Jesus, ham som du forfølger» (Apg 9.5).

Men, selv om det er intet nytt ved forfølgelse av kristne, er vi vitner til – som
tallene bekrefter, og panelsamtalen etter messen vil gi oss flere slike tall – et
omfang i dagens forfølgelse av Jesu disipler som krever mer av oss. Tallene og
historiene er sjokkerende. Dette er tall som ikke kan forbigås i stillhet. Dette er
tall som kaller til innsats, som kaller til dyd.



Derfor er vi her i St. Johannes kirke i dag. I dag tas tre viktige steg:

For det første er ikonbildet av Jomfru Maria, de forfulgte kristnes mor, blitt
velsignet. Det vil etter messene i morgen settes på det bønnestedet som er
forberedt i kirkens inngang. Med dette reises en helligdom her i St. Johannes – et
sted de troende, drevet av fromhet, valfarter til for å be (CIC kan. 1230). Dette sted
skal samle de troende i bønn for de forfulgte kristne. Ved vår bønn for dem viser vi
vår tilhørighet til, vår konkrete omsorg for, og vår medlidenhet med våre brødre og
søstre.

Dette gjør vi i forening med Guds Mor, Maria, som av Herren selv ble gitt oss alle til
mor, da hun trofast stod ved Jesu kors og led med ham (Romersk missale, Den salige
Jomfru Marias smerter, kollektbønn og bønn over offergavene).

Bønn er, som den hellige Johannes av Damaskus lærer, «å løfte sjelen hen til Gud og
be Gud om gode gaver» (KKK 2559). Og de gode gaver vi ber om er en slutt på all
forfølgelse, rettferdighet og hjelp til de som lider under forfølgelse, og en stadig
voksende iver i hele Kirkens legeme for våre brødre og søstre.

For det andre bygges i dag broer til organisasjoner og mennesker, i og utenfor vår
egen Kirke, som arbeider for forfulgte kristne. Vi må stå sammen i dette, vi trenger
hverandre. La meg sitere pave Frans. Og dette er ord han uttrykte, tydelig tynget av
sorg, da han den 15. februar 2015 mottok nyheten om de 21 koptiske kristnes
martyrdød i Libya – en udåd begått av IS – den islamske stat.

«Våre kristne brødre og søstres blod er et vitnesbyrd som roper til oss. Det spiller
ingen rolle om de er katolikker, ortodokse, kopter eller protestanter. De er kristne!
Deres blod er et og det samme. Deres blod bekjenner Kristus. Da vi minnes disse
våre brødre som døde ene og alene fordi de bekjente sin tro på Kristus, ber jeg oss
om å styrke hverandre da vi går frem i denne økumenikken som gir oss styrke,
denne blodets økumenikk» (Tale til den skotske kirkes moderator, 16, februar 2015).

Den vei vi skal gå handler om å samle og spre informasjon om det som skjer mot
kristne i verden. For mange vet ikke om hva som foregår, om omfanget, om hatet
mot kristne. Altfor lite oppmerksomhet rettes mot det i mediene og den offentlige
samtale. Det handler også om felles virke opp mot norske myndigheter og politikere.
Vårt land er med rette stolt av langvarig arbeid for fred og for de nødlidende.
Forfølgelse av de kristne bør absolutt være en del av Norges arbeid i verden. Vårt
felles arbeid handler også om å samle resurser og innsatsvilje, slik at vår bønn
forsterkes av konkret hjelp til kristne som lider forfølgelse eller opplever hat og
intoleranse.

For det tredje er i dag en begynnelse, ikke en avslutning. Med dette sier vi, vårt
bispedømme, at arbeid for de forfulgte kristne er noe som skal kjennetegne oss.



Derfor har vi et bønnested, derfor har vi dette Maria-ikonet.

Derfor vil vi i tiden fremover iverksette også andre prosjekter for de forfulgte
kristne. Det første ut vil være å regelmessig lyse opp vår domkirke i rødt, som en
påminnelse om våre brødre og søstre som forfølges, som en invitasjon til bønn,
og som et signal til samfunnet rundt oss.

Derfor ønsker jeg også at de veldig mange av våre troende som kommer fra land
med forfølgelse skal frem i vårt arbeid. La oss lære av dem, la deres stemmer bli
hørt i våre menigheter. Og det er veldig mange som bærer forfølgelse med seg –
enten fordi historisk forfølgelse er pregende for Kirken i landet eller fordi det er
forfølgelse, intoleranse og diskriminering i dag.

Helt til slutt må jeg også si at det er nødvendig at vi er på vakt også her hjemme.
Hatkriminalitet mot kristne blir det mer og mer av i Europa. Det er også press på
religionsfriheten, et press som ofte kommer av at andre rettigheter eller forståtte
rettigheter settes opp mot trosfriheten. For bare noen måneder siden måtte vi
katolske biskoper i Norge uttale oss om en skolesak på Sørlandet, hvor
myndighetene grep inn i trosfriheten og så ut til å ville styre et trossamfunns
teologi.

Kan noe slikt skje mot andre, kan det skje mot oss.

La meg avslutte med å takke dere alle for at dere kom i dag. Jeg vet at det er mye
jeg ber om i disse dager – fra deltakelse i valfarter til våre hellige steder, til en ny
giv for evangeliseringen av barn, ungdom, unge vokse, studenter, til engasjement
og prioritering av karitativ innsats og livet i våre menigheter. Og nå et løft for vår
omsorg for forfulgte kristne. Jeg ber oss ta fatt i alt dette, ikke for å legge bør på
deres skuldre, men fordi jeg er overbevist at vi makter, vi kan. Det er så mye
krefter, så mange talenter, så mange som ønsker å bidra. La noe av dette nå settes
inn for våre brødre og søstre som i bekjennelsen av Jesus Kristus møtes med hat
og vold. La oss i ord og gjerning være deres brødre og søstre!
 

Lørdag 20. juni 2026

Biskop Fredrik Hansen

Oslo

Tekst hentet fra katolsk.no



St. Johannes menighet

INFORMASJON 
Kontortid: 09:00 - 15:00 
                (mandag - fredag) 
Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo
Telefon:   23 68 11 00 
E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no
Nettside: www.stjohannes.no 
FB-side:  St. Johannes. Oslo
Org.nr.: 911 907 577
Kontonr.: 3000.30.11859
VIPPS: 11282

 
Ved alvorlig sykdom, død eller

behov ring til en av våre prester. 
 

GAVER
Ønsker du skattefradrag på gaver,
kan dette gjøres på følgende
måter:
1. Send bidrag til OKB sin
giverkonto og skriv hvilken
menighet pengene skal gå til.
2. Opprett en avtalegiro slik at
bidraget blir registrert hos
skattemyndighetene. OKBs
kontonummer for fast
givertjeneste: 3000.15.11110.
3. Du kan få skattefradrag når du
gir kollekt og kirkebidrag/gave
med VIPPS nr. 11282.

Takk for deres støtte.
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