
St. Johannes apostel og evangelist menighetSt. Johannes apostel og evangelist menighet
Søndagsblad

Søndag 17. mai 2026
7. søndag i påsketiden (år A)

Omkved: 

Jeg tror at jeg skal få se Herrens godhet i de levendes land.

1   Apg 1,12-14 S Sal 27(26),1.4.7-8a 2 1 Pet 4,13-16 E Joh 17,1-11a

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR MAI 2026

At alle må få mat

La oss be om at alle, fra store produsenter til små forbrukere,
forplikter seg til å unngå matsløsing, og at de gjør sitt beste for alle

skal ha tilgang til næringsrik mat.



M E S S E T I D E R  U K E  2 1

SKRIFTEMÅL
Fast tid for skriftemål er hverdager og lørdager fra kl. 17:15 til 17:45. 

På søndager er det 30 minutter før kl. 11:00 og kl.15:00 messe.

Mandag 18. mai
18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 19. mai
18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 20. mai
18:00 : Messe på norsk
Torsdag 21. mai
11:00 : Messe på vietnamesisk
18:00 : Messe på norsk
18:45 : Messe på tamil

En stor takk til menigheten for alle bidrag og

støtte gjennom kollekt, kirkekaffe og Vipps.

Kollekt uke 19 - kr 35 783

Fredag 22. mai
18:00 : Messe på norsk
19:00 : Messe på polsk 
Lørdag 23. mai
18:00 : Messe på norsk 
19:30 : Messe på polsk
22:00 : Messe på tamil
Søndag 24. mai
1. Pinsedag
09:00 : Messe på polsk
11:00 : Messe på norsk
13:00 : Messe på vietnamesisk
15:00 : Messe på engelsk
19:00 : Messe på spansk

K O L L E K T  O G  G A V E R

A V L Y S T  M E S S E
Messe på tamil søndag 24. mai kl. 17.00 

er dessverre avlyst.



17. MAI-UTGANGSKOLLEKTEN
GÅR TIL CARITAS



MENIGHETSRÅDSVALG 2026
Menighetsrådsmedlemmer velges for to år av gangen. 
For å sikre kontinuitet og stabilitet skiftes halvparten av
menighetsrådet ut annethvert år, slik at erfaring og kunnskap
videreføres.

I år skal det velges 5 nye medlemmer.
Disse vil sitte med noen av medlemmene fra det gamle
menighetsrådet og prestene.
Sognepresten kan ved behov oppnevne 1–2 medlemmer.

For å stemme ved valget må man 
Tilhøre St. Johannes menighet (postnummer: 0582–
0584, 0586, 0589–0599, 0668 og 0950-1099).
Være over 16 år.
Ha mottatt fermingens sakrament.
Være registrert i bispedømmets medlemsregister i Norge.

Valget blir gjennomført søndag 24. mai og søndag 31. mai



KANDIDATER

Opprinnelig fra Polen, 45 år og har

bodd i Norge i 20 år og jobber som

pedagogisk leder og kateket i

menigheten

Har to barn (17 og 14 år)

Mastergrad i teologi med

videreutdanning som

barnehagelærer

ANNA MARIA FJELLHEIM

KEBREAB TESFAMICAEL

Anna ønsker at gruppene i menigheten arbeider sammen og blir

mer kjent med hverandre. Hun tenker det er viktig at vi arbeider

for å styrke troen hos den enkelte, særlig hos de som lider.

Opprinnelig fra Eritrea, 69 år,
pensjonist

Har tre voksne barn 
Cand.mag. i kjemi fra Universitet i
Oslo
Har tidligere jobbet i bokbransjen,
ved Folkehelseinstitutt og som
frilanser

Kebreab ønsker å bidra med sitt engasjement i St. Johannes

menighet.



DOROTA GORSKA

GRZEGORZ GRYCZYNSKI
Opprinnelig fra Polen, 51 år og har
bodd i Norge i 16 år.

Gift siden 1999 og har to voksne
barn
Har vært tilknyttet St. Johannes
menighet siden opprettelsen i
2013
Ekstraordinær
kommunionsutdeler siden 2013 

Dorota er aktiv i menigheten og ønsker å styrke samarbeidet med

andre.

Opprinnelig fra Polen, har bodd i
Norge i 43 år og jobber i
dagligvarebutikk og underviser polske
barn

 Utdannet pianist, syerske og
kunstner (billedvev), samt
utdanning innen
hundepsykologi/atferd
Har arbeidet ved Operaen frem til
1991 og drev senere
familiebarnehage frem til 1997

Grzegorz er engasjert i katekese for ungdom og deltar i ulike
initiativer i menigheten.



PHIL LLANOS

ANTON UTHAYAKUMAR ANTHONYPILLAI

Opprinnelig fra Filippinene, 63 år og
har bodd i Norge i 26 år og jobber i
dag ved Den Amerikanske ambassade
i Norge.

Jobberfaring fra bank- og
finanssektoren
Tidligere medlem av St. Olav
menighetsråd og leder i OLMC
Filipino Chaplaincy Advisory
Council (2004–2010)
 Ekstraordinær
kommunionsutdeler siden 2004,
oppnevnt av biskop Bernt Eidsvig

Opprinnelig fra Sri Lanka, 53 år. Gift,
har fire barn. Jobber som daglig leder
ved et bilverksted i Ullern.

Aktiv i St. Johannes siden 2013
Bidratt i dugnader og som
parkeringsvakt ved ulike
arrangementer i menigheten

Anton ønsker å bidra videre og være med på å styrke
menighetens behov og arbeid.



JOLANTA NATIENE

Opprinnelig fra Litauen, 53 år. Har
bodd i Norge i 22 år. Har tre barn og
jobber i barnehage. 

Jolanta ønsker å bidra med sitt
engasjement til et inkluderende og
godt fellesskap i menigheten.

Valget blir gjennomført 
søndag 24. mai og søndag 31. mai

Det vil være mulig å stemme hele dagen.

Har du ikke mulighet disse to søndagene?
Kom innom menighetskontoret en ukedag,

fra 26. mai til senest 29. mai, mellom 09:00-15:00.



Vi gratulerer alle barn som mottok sin
første hellige kommunion 14. mai

Veron Bastien

Maria Janella C. Bumanglag 

Matheu Adina De la Pena

Erin Linea Celestino De Torres 

Gail Makayla P. Galam

Queenie Louise B. Galing

Celine Vy Le

Linnea Nhi Le

Ella Lukinovic

Liona Navasuthan

Agnes Huynh Nhu Nguyen

Emly Nguyen

Ivy Nguyen

Nickela Nixon

Sigmund Louis B. Padayao

Elvira  Tugano Pineda

Prebica Premkumar 

Adith Vincen Rohan

Aurora Thalie Silang

Simer  Senay Slemon 

Leon Sujipan

Apollo Eljakim L. Sumalinog

Mathias Weldu Yosief

Anna Addun Haugen

Emma Luna Bui

Kasandra Dela Pena Baal

Saderi Tesfay Daniel

Khloe Mae Olsen Dela Cruz

Thor Kristian S. Develles

Olav Wilhelm Geronimo

Esma Hagala 

Matteo Iannetta

Jaylan Jeyanayagam 

Mikael FJ P. Juntarciego

Deimon Kalliri

Helena Krishanthan

Nathaniel Tesfu Malto

Aimee Felisa A. Maningding

Lukas Augustus V. Nueva

Diana Oddo

Justin Emma P. Pamplona

Tristan Thaddeus M. Pintor

Ysabella Snow Que

Andrew Habib Tomi

Merina Selamawi Weldeyesus



PARKERING
Vi har fått tillatelse til å benytte parkeringsplassen på

Bredtvet fengsel og Lønnebakken skole følgende datoer:

Mai
 • Lørdag 23. mai: Konfirmasjonsmesser
    kl. 08.00–20.00
 • Søndag 24. mai: 1. pinsedag
    kl. 08.00–21.00 - gratis parkering på Ellingsrudåsen skole.
 • Mandag 25. mai: 2. pinsedag
    kl. 09.00–18.00

Juni

 • Søndag 7. juni: Kristi legeme og blod fest 
    kl. 08.00–16.00 - gratis parkering på Ellingsrudåsen skole. 
 • Lørdag 13. juni: Første kommunionsmesser på polsk
    kl. 09.00–15.00

MERK: 

Bredtvet fengsel – rad nærmest gjerdet er reservert for
Statsbygg-ansatte.





St. Johannes menighet

INFORMASJON 
Kontortid: 09:00 - 15:00 
                (mandag - fredag) 
Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo
Telefon:   23 68 11 00 
E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no
Nettside: www.stjohannes.no 
FB-side:  St. Johannes. Oslo
Org.nr.: 911 907 577
Kontonr.: 3000.30.11859
VIPPS: 11282

 
Ved alvorlig sykdom, død eller

behov ring til en av våre prester. 
 

GAVER
Ønsker du skattefradrag på gaver,
kan dette gjøres på følgende
måter:
1. Send bidrag til OKB sin
giverkonto og skriv hvilken
menighet pengene skal gå til.
2. Opprett en avtalegiro slik at
bidraget blir registrert hos
skattemyndighetene. OKBs
kontonummer for fast
givertjeneste: 3000.15.11110.
3. Du kan få skattefradrag når du
gir kollekt og kirkebidrag/gave
med VIPPS nr. 11282.

Takk for deres støtte.
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