
St. Johannes apostel og evangelist menighet
Søndagsblad

Søndag 08. mars 2026
3. søndag i fasten (år A)

Omkved: 
Lytt til Herrens røst i dag. Forherd ikke deres hjerter.

1  2 Mos 17,3-7  S Sal 95(94),1-2. 6-7. 8-9
2 Rom 5,1-2.5-8 E Joh 4,5-42 

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR MARS 2026

For nedrustning og fred

La oss be om at verdens nasjoner beveger seg i retning av effektiv
nedrustning, spesielt atomnedrustning, og at verdens ledere velger

dialogens og diplomatiets vei fremfor for vold



M E S S E T I D E R  U K E  1 1
Mandag 09. mars
18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 10. mars
18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 11. mars
18:00 : Messe på norsk
Torsdag 12. mars
10:15 : Korsveiandakt på viet.
11:00 : Messe på vietnamesisk
18:00 : Messe på norsk
18:45 : Messe på tamil

Fredag 13. mars
17:15 : Korsveiandakt på norsk
18:00 : Messe på norsk 
19:00 : Messe på polsk
Lørdag 14. mars
18:00 : Messe på norsk 
19:30 : Messe på polsk
Søndag 15. mars
09:00 : Messe på polsk
11:00 : Høymesse på norsk
13:00 : Messe på polsk
15:00 : Messe på engelsk
17:00 : Messe på tamil
19:00 : Messe på spansk

SKRIFTEMÅL
Fast tid for skriftemål er hverdager og lørdager fra kl. 17:15 til 17:45. 

På søndager er det 30 minutter før kl. 11:00 og kl.15:00 messe.
Fredag 20. mars vil det være flere prester tilgjengelig for skriftemål

både før og etter messen. 

K O L L E K T  O G  G A V E R
En stor takk til menigheten for alle bidrag og støtte

gjennom kollekt, kirkekaffe og Vipps.

Kollekt uke 9: Kr. 31 494,-

TUSEN HJERTELIG TAKK!



Evangeliseringskurs med Sycamore
Et kurs for katolikker som ønsker å fordype troen

Kursdatoer våren 2026
 

Onsdag 11. mars
Bønn

Onsdag 15. april
Den Hellige eukaristi

Onsdag 20. mai
Håpet om himmelen

 Kurset starter kl. 18.45 etter 
kveldsmessen kl. 18.00 i menighetssalen.

Boken kan kjøpes hos oss for kr. 198,- 
eller i St. Olav Bokhandel.

 
Vi ber deltakerne lese kapitlet til 

kveldens tema på forhånd.
 

Spørsmål og påmelding: 
oslo-st.johannes@katolsk.no

St. Johannes Paiul II: 
“Folk i alle land, åpne dørene for Kristus”



Jeg har fått være med på et
fellesskap som har blitt en
viktig del av min egen
trosvandring — en enkel,
ærlig og meningsfull måte å
møtes på, hvor det er rom
for både spørsmål, stillhet og
dypere samtaler.

Evangeliseringskurs med
Sycamore

Vi begynner med å delta i messen sammen. Dette er et sted
hvor jeg kan legge fra meg hverdagens støy og hvile i
liturgien, og i Guds nærvær. Selv om vi er ulike mennesker
med forskjellige erfaringer, opplever jeg et sterkt fellesskap i
det å stå sammen i troen.

Det som har betydd mest for meg, er at ingen forventer
ferdige svar. Her er det lov å lete, undre seg og være på vei.
Vi lytter til hverandre uten å dømme, og gjennom å dele
erfaringer opplever jeg ofte at troens mysterier åpner seg på
nye måter. Jeg har lært at det finnes mange måter å
nærme seg Gud på, og at fellesskapet gjør vandringen
både rikere og tryggere. 



I dette rommet legger vi vekt på:

· å møte hverandre med åpenhet og respekt
· å skape et trygt sted for søken og spørsmålfellesskap,
nestekjærlighet og ekte lytting

 

Vi avslutter dagen med en liten bønnestund i sidekapellet. For
meg har dette blitt en stille og vakker avslutning — en
mulighet til å legge alt vi har delt i Guds hender.
Jeg anbefaler dette varmt til alle — enten du står stødig i
troen, er søkende, eller bare er nysgjerrig og ønsker å utforske
mer.

AMDG – Ad Majorem Dei Gloriam
Christopher
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«Håp som forandrer liv» er årets tema. Håpet ligger i at
hvis vi står sammen, avstår fra noen goder og gir med
glede, vil hverdagen bli bedre for mange mennesker i
sårbare situasjoner, både i inn- og utland. Caritas har
bærekraftige tiltak over hele verden som redder liv og
hjelper mennesker ut av 
fattigdom og utenforskap.

Aksjonen starter den 18. 
februar og varer til 04. april.
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Fasteaksjonen 2026



St. Johannes menighet

INFORMASJON 
Kontortid: 09:00 - 15:00 
                (mandag - fredag) 
Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo
Telefon:   23 68 11 00 
E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no
Nettside: www.stjohannes.no 
FB-side:  St. Johannes. Oslo
Org.nr.: 911 907 577
Kontonr.: 3000.30.11859
VIPPS: 11282

 
Ved alvorlig sykdom, død eller

behov ring til en av våre prester. 
 

GAVER
Ønsker du skattefradrag på gaver,
kan dette gjøres på følgende
måter:
1. Send bidrag til OKB sin
giverkonto og skriv hvilken
menighet pengene skal gå til.
2. Opprett en avtalegiro slik at
bidraget blir registrert hos
skattemyndighetene. OKBs
kontonummer for fast
givertjeneste: 3000.15.11110.
3. Du kan få skattefradrag når du
gir kollekt og kirkebidrag/gave
med VIPPS nr. 11282.

Takk for deres støtte.


