
St. Johannes apostel og evangelist menighet
Søndagsblad

Søndag 22. februar 2026
1. søndag i fasten (år A)

Omkved: 
Utslett min synd i din rike barmhjertighet.

1 1 Mos 2,7-9.19a;3,1-7 S Sal 51(50),3-4.5-6a.12-13.14+17 
2 Rom 5,12-19 E Matt 4,1-11

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR FEBRUAR 2026

For barn med uhelbredelige sykdommer

La oss be om at barn som lider av uhelbredelige sykdommer og deres
familier får nødvendig medisinsk behandling og støtte, slik at de aldri

mister håpet.



M E S S E T I D E R  U K E  9
Mandag 23. februar
18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 24. februar
18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 25. februar
18:00 : Messe på norsk
Torsdag 26. februar
11:00 : Messe på vietnamesisk
18:00 : Messe på norsk
18:45 : Messe på tamil

Fredag 27. februar
18:00 : Messe på norsk 
19:00 : Messe på polsk
Lørdag 28. februar
18:00 : Messe på norsk 
19:30 : Messe på polsk
Søndag 01. mars
09:00 : Messe på polsk
11:00 : Familiemesse på norsk
13:00 : Messe på polsk
15:00 : Messe på engelsk
17:00 : Messe på tamil
19:00 : Messe på spansk

SKRIFTEMÅL
Fast tid for skriftemål er hverdager og lørdager fra kl. 17:15 til 17:45. 

På søndager er det 30 minutter før kl. 11:00 og kl.15:00 messe.
Fredag 20. mars vil det være flere prester tilgjengelig for skriftemål

både før og etter messen. 

K O L L E K T  O G  G A V E R
En stor takk til menigheten for alle bidrag og støtte

gjennom kollekt, kirkekaffe og Vipps.
Kollekt uke 6: Kr. 39 551,-

Kollekt uke 7: Kr. 35 383,-

TUSEN HJERTELIG TAKK!
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Vi lever i en usikker tid. Rundt 700 millioner mennesker i
verden er rammet av sult, og krigene i Gaza og Ukraina
preger daglig nyhetsbildet. Vi hører om foreldre som har
mistet sine barn og om barn som har mistet sine foreldre,
besteforeldre og søsken, som i sorg og frykt 
kjemper for å holde seg i live. Andre 
humanitære kriser som i Sudan og 
DR Kongo får knapt oppmerksomhet, 
men folket lider like mye der. 
Samtidig kutter stadig flere rike land 
i sine bistandsbudsjetter og 
innvandringsdebatten hardner til.   

Det kan være lett å miste 
håpet. Men det er nå, 
viktigere enn noen gang, 
at vi samler alle gode 
krefter. Hat og mot- 
løshet smitter raskt, 
men det gjør 
heldigvis neste- 
kjærlighet og håp 
også. 

Fasteaksjonen 2026
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«Håp som forandrer liv» er årets tema. Håpet ligger i at
hvis vi står sammen, avstår fra noen goder og gir med
glede, vil hverdagen bli bedre for mange mennesker i
sårbare situasjoner, både i inn- og utland. Caritas har
bærekraftige tiltak over hele verden som redder liv og
hjelper mennesker ut av 
fattigdom og utenforskap.

Aksjonen starter den 18. 
februar og varer til 04. april.



FASTEMANDAT 2026 FOR
OSLO KATOLSKE BISPEDØMME 
Kjære brødre og søstre i Kristus,

Ved fastetidens innledning ber vi: “Allmektige Gud, du har gitt
oss disse hellige førti dager til bot og faste. Gi oss i denne tid en
dypere innsikt i Kristi liv, og hjelp oss å leve som kristne” (Romersk
missale, 1. søndag i fastetiden, kollektbønn).

De hellige førti dager kaller oss til å forene oss med Herren, som
selv «fastet i førti dager og førti netter» (Matt 4.2) i ørkenen.
Fastetiden er «en velkommen anledning til å adlyde Herrens
stemme og fornye vår egen forpliktelse til å følge Kristus, vandre
sammen med Ham på vei mot Jerusalem, hvor Hans lidelse,
død og oppstandelse fullendes» (Leo XIV, Budskap for fastetiden
2026).

Kirken kaller oss i fastetiden til botens dyd (se Paul VI, apost.
konst. Pænitemini, IIIa), en dyd som er nært knyttet til bønn,
faste og barmhjertighetsgjerninger. Som hjelp i denne hellige
tid, disse hellige førti dager, vil jeg understreke følgende:

Fastetidens begynnelse
I forkant av fastetiden bør vi alle be og grunne over hvordan
de hellige førti dager skal uttrykkes i bønn, faste og
barmhjertighetsgjerninger. Dette både i forhold til de
særskilte faste- og abstinensdager og den resterende
fastetid.
Fastetiden begynner askeonsdag, som i år er 18. februar.
På askeonsdag mottar vi askekorset, for å erindre at vi er
støv og til støv skal vi vende tilbake (se 1Mos 3.19)



Faste- og abstinensdager
«Askeonsdag og langfredag skal overholdes som faste- og
abstinensdager. Det å faste betyr en merkbar reduksjon av
det man spiser til daglig. Abstinens vil si at vi gir avkall på en
spesiell form for mat, drikke eller fornøyelse» (Den nordiske
bispekonferanse, dokumentet Forpliktelsen).
«De som er over 18 år er forpliktet av fastebudet inntil de
begynner sitt 60. år, mens alle over 14 år skal overholde
abstinensbudet» (Den nordiske bispekonferanse,
dokumentet Forpliktelsen).

Bønn
Alle troende bør i fastetiden sette av mer tid til bønn.
Dette for mer inderlig å forene oss med Herren som stadig
trakk seg tilbake for å be til Faderen (se Luk 6.12).
Korsveien, som i mange menigheter gås i fellesskap på
fredager, anbefales særskilt. Det samme gjelder de mange
bønne- og andaktsbøker som Kirken har utgitt på ulike språk.

Faste
Alle voksne troende bør i fastetiden gi avkall på en type
mat, drikke eller fornøyelse.
Dette for mer inderlig å forene oss med Herren som gav
avkall på seg selv for vår skyld (se Fil 2.7).
Det vi gir avkall på bør være i tråd med vår alder og stand i
Kirken og hva som praktisk lar seg gjennomføre.   



Barmhjertighetsgjerninger
Alle troende bør i fastetiden konkret vise barmhjertighet og
omtanke for de nødlidende og andre som trenger vår hjelp.
Dette for mer inderlig å forene oss med Herren som stod de
fattige så nær (se Matt 19.21).
Caritas Norges’ fasteaksjon anbefales til alle troende. Det vi
gir til de fattige, i gaver og annen innsats, bør i det minste
sammenfalle med hva vi har spart av tid og midler ved vårt
avkall på en type mat, drikke eller fornøyelse. 

Avslutningsvis oppfordrer jeg alle troende i denne fastetid til å
gå til skriftemål. De som «nærmer seg botens sakramente,
oppnår av Guds miskunn tilgivelse for den krenkelse de har gjort
seg skyldige i mot Ham, og samtidig forlikes de med Kirken, som
de har såret ved sin synd» (Vatikan II, Lumen Gentium 11). For å
understreke skriftemålets betydning i våre liv som troende vil jeg
utsende et hyrdebrev om dette sakrament den 5. søndag i
fastetiden.

Velsignet fastetid!

Oslo, den 14. februar 2026

Fredrik Hansen

Biskop av Oslo

biskop Fredrik Hansens fastemandat 2026 er hentet fra katolsk.no



St. Johannes menighet

INFORMASJON 
Kontortid: 09:00 - 15:00 
                (mandag - fredag) 
Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo
Telefon:   23 68 11 00 
E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no
Nettside: www.stjohannes.no 
FB-side:  St. Johannes. Oslo
Org.nr.: 911 907 577
Kontonr.: 3000.30.11859
VIPPS: 11282

 
Ved alvorlig sykdom, død eller

behov ring til en av våre prester. 
 

GAVER
Ønsker du skattefradrag på gaver,
kan dette gjøres på følgende
måter:
1. Send bidrag til OKB sin
giverkonto og skriv hvilken
menighet pengene skal gå til.
2. Opprett en avtalegiro slik at
bidraget blir registrert hos
skattemyndighetene. OKBs
kontonummer for fast
givertjeneste: 3000.15.11110.
3. Du kan få skattefradrag når du
gir kollekt og kirkebidrag/gave
med VIPPS nr. 11282.

Takk for deres støtte.


