Sondagsblad

St. Johannes apostel og evangelist menighet
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Sendag 22. februar 2026
1. sendag i fasten (ar A)
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Omkved:
Utslett min synd i din rike barmhjertighet.

11 Mos 2,7-9.19a;3,1-7 S Sal 51(50),3-4.5-6a.12-13.14+17
2 Rom 5,12-19 E Matt 4,1-11

PAVENS BONNEINTENSJONER FOR FEBRUAR 2026

For barn med uhelbredelige sykdommer

La oss be om at barn som lider av uhelbredelige sykdommer og deres
familier far ngdvendig medisinsk behandling og statte, slik at de aldri
mister hapet.



MESSETIDER UKE 9

Mandag_23. februar Fredag_27. februar

18:00 : Messe pd norsk 18:00 : Messe pd norsk
Tirsdag 24. februar 19:00 : Messe pd polsk

18:00 : Messe pd norsk Lerdag 28. februar

Onsdag 25. februar 18:00 : Messe pd norsk

18:00 : Messe pd norsk 19:30 : Messe pa polsk
Torsdag 26. februar Sendag 01. mars

11:00 : Messe p& viethamesisk 07:00 : Messe pd polsk

18:00 : Messe p& norsk 11:00 : Familiemesse pd norsk

13:00 : Messe pd polsk
15:00 : Messe pd engelsk
17:00 : Messe pd tamil
19:00 : Messe pd spansk

18:45 : Messe pd tamil

4 )

SKRIFTEMAL
Fast tid for skriftemdl er hverdager og lerdager fra kl. 17:15 til 17:45.
P& sendager er det 30 minutter fgr kl. 11:00 og kl.15:00 messe.
Fredag 20. mars vil det vaere flere prester tilgjengelig for skriftemal
bade far og etter messen.

.

KOLLEKT OG GAVER

En stor takk til menigheten for alle bidrag og statte
gjennom kollekt, kirkekaffe og Vipps.
Kollekt uke 6: Kr. 39 551, -

Kollekt uke 7: Kr. 35 383, -

J

TUSEN HJERTELIG TAKK!




Fasteaksjonen 2026

Vi lever i en usikker tid. Rundt 700 millioner mennesker i
verden er rammet av sult, og krigene i Gaza og Ukraina
preger daglig nyhetsbildet. Vi hgrer om foreldre som har
mistet sine barn og om barn som har mistet sine foreldre,
besteforeldre og sasken, somisorg og frykt ..
kiemper for a holde seg i live. Andre 3
humanitzere kriser somiSudanog 4
DR Kongo far knapt oppmerksomhet, k¢
men folket lider like mye der. J
Samtidig kutter stadig flere rike land
| sine bistandsbudsjetter og
innvandringsdebatten hardner til.

Det kan vaere lett a miste
hapet. Men det er ng,
viktigere enn noen gang,
at vi samler alle gode
krefter. Hat og mot-
lgshet smitter raskt,

men det gj@r

heldigvis neste-
kjerlighet og hap

ogsa.

N P :
'%'I's‘*' Caritas Norge



Foto: Philipp Spalek/Caritas international

«Hap som forandrer liv» er arets tema. Hapet ligger i at
hvis vi star sammen, avstar fra noen goder og gir med
glede, vil hverdagen bli bedre for mange mennesker i
sarbare situasjoner, bade i inn- og utland. Caritas har
baerekraftige tiltak over hele verden som redder liv og
hjelper mennesker ut av

fattigdom og utenforskap.

Aksjonen starter den 18.
februar og varer til 04. april.
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FASTEMANDAT 2026 FOR
OSLO KATOLSKE BISPEDOMME

Kjaere brgdre og sgstre i Kristus,

Ved fastetidens innledning ber vi: “Allmektige Gud, du har gitt
oss disse hellige fgrti dager til bot og faste. Gi oss i denne tid en
dypere innsikt i Kristi liv, og hjelp oss a leve som kristne” (Romersk
missale, 1. sgndag i fastetiden, kollektbagnn).

De hellige farti dager kaller oss til & forene oss med Herren, som
selv «fastet | farti dager og farti netter» (Matt 4.2) i grkenen.
Fastetiden er «<en velkommen anledning til & adlyde Herrens
stemme og fornye var egen forpliktelse til & falge Kristus, vandre
sammen med Ham pa vei mot Jerusalem, hvor Hans lidelse,
dad og oppstandelse fullendes» (Leo X1V, Budskap for fastetiden
2026).

Kirken kaller oss i fastetiden til botens dyd (se Paul VI, apost.
konst. Peenitemini, Illa), en dyd som er naert knyttet til bgnn,
faste og barmhjertighetsgjerninger. Som hjelp i denne hellige
tid, disse hellige farti dager, vil jeg understreke faglgende:

Fastetidens begynnelse

¢ | forkant av fastetiden bgr vi alle be og grunne over hvordan
de hellige farti dager skal uttrykkes i bgnn, faste og
barmhjertighetsgjerninger. Dette bade i forhold til de
saerskilte faste- og abstinensdager og den resterende
fastetid.

¢ Fastetiden begynner askeonsdag, som i ar er 18. februar.

e PA askeonsdag mottar vi askekorset, for & erindre at vi er
stgv og til stav skal vi vende tilbake (se 1Mos 3.19)




Faste- og_abstinensdager

e «Askeonsdag og langfredag skal overholdes som faste- og
abstinensdager. Det a faste betyr en merkbar reduksjon av
det man spiser til daglig. Abstinens vil si at vi gir avkall pa en
spesiell form for mat, drikke eller forngyelse» (Den nordiske
bispekonferanse, dokumentet Forpliktelsen).

e «De som er over 18 ar er forpliktet av fastebudet inntil de
begynner sitt 60. &r, mens alle over 14 ar skal overholde
abstinensbudet» (Den nordiske bispekonferanse,
dokumentet Forpliktelsen).

Bgnn
e Alle troende bgar i fastetiden sette av mer tid til bgnn.
e Dette for mer inderlig & forene oss med Herren som stadig
trakk seg tilbake for & be til Faderen (se Luk 6.12).
e Korsveien, som i mange menigheter gas i fellesskap pa
fredager, anbefales seerskilt. Det samme gjelder de mange
banne- og andaktsbgker som Kirken har utgitt pa ulike sprak.

Faste
e Alle voksne troende bgr i fastetiden gi avkall pa en type
mat, drikke eller forngyelse.
e Dette for mer inderlig & forene oss med Herren som gav
avkall pa seg selv for var skyld (se Fil 2.7).
e Det vi gir avkall pa bar veere i trad med var alder og stand i
Kirken og hva som praktisk lar seg gjiennomfare.



Barmhjertighetsgjerninger

e Alle troende bgr i fastetiden konkret vise barmhjertighet og
omtanke for de ngdlidende og andre som trenger var hjelp.

e Dette for mer inderlig & forene oss med Herren som stod de
fattige sa naer (se Matt 19.21).

e Caritas Norges’ fasteaksjon anbefales til alle troende. Det vi
gir til de fattige, i gaver og annen innsats, bgr i det minste
sammenfalle med hva vi har spart av tid og midler ved vart
avkall pa en type mat, drikke eller forngyelse.

Avslutningsvis oppfordrer jeg alle troende i denne fastetid til &
ga til skriftemal. De som «naermer seg botens sakramente,
oppnar av Guds miskunn tilgivelse for den krenkelse de har gjort
seg skyldige i mot Ham, og samtidig forlikes de med Kirken, som
de har saret ved sin synd» (Vatikan Il, Lumen Gentium 11). For &
understreke skriftemalets betydning i vare liv som troende vil jeg
utsende et hyrdebrev om dette sakrament den 5. sgndag i
fastetiden.

Velsignet fastetid!
Oslo, den 14. februar 2026
Fredrik Hansen

Biskop av Oslo

biskop Fredrik Hansens fastemandat 2026 er hentet fra katolsk.no



St. Johannes menighet

Sogneprest: P. Tan Pefer Duc Do fif.. 2368 11 00 fan.peter@kafolsk.no
Kapellaner: P. Erik Ruud SM fif.. 479 75892 erik.ruud@katolsk.no

P. Slawomir Czuba tIf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no

P. Emmanuel David tIf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no
Diakon: D. Bang Cong Pham tif.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no

Menighefssekretaer: Carmel Cardentfe Lund fIf.: 23 68 11 00 carmel.cardente@katolsk.no

Katekese- Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no
koordinaftor: Nhung CSJ

Organist: Sara Bredsj@ fif.- 2368 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no
Kontor

=

medarbeider: Nhi Thien Ngo Nguyen flf.z23 68 11 00 nhi.thien.ngo@katolsk.no

Barn- og Michael Techie
ungdomsarbeider:Lartey-Adjei fif.-23 68 11 00 michaellartey-adjei@katolsk.no
Sakristan: Sr. Martha Nguyen

Hoang Doan Uyen
Menighetsradet: mr.sfjohannes@gmail.com
Lunden klostfer: @Wvre Lunden 5, 0598 Oslo www.lunden.kafolsk.no
Focolare: Tangerudveien 56b, 0982 Oslo agape@focolare.no

INFORMASJON A )

@nsker du skattefradrag pa gaver,
kan dette gjgres pa falgende
mater:

1. Send bidrag til OKB sin
giverkonto og skriv hvilken
menighet pengene skal ga til.

Kontortid: 09:00 - 15:00

(mandag - fredag)
Adresse: Bredtvetveien 12, 0950 Oslo
Telefon: 2368 11 00
E-post. oslo-St.johannes@katolsk.no
Nettside: www.stjohannes.no

FB-side: St. Johannes. Oslo 2. Opprett en avtalegiro slik at
Org.nr.: 911 907 577 bidraget blir registrert hos
Kontonr.: 3000.30.11859 skattemyndighetene. OKBs
VIPPS: 11282 kontonummer for fast

givertjeneste: 3000.15.11110.
3. Du kan fa skattefradrag nar du
gir kollekt og kirkebidrag/gave
med VIPPS nr. 11282.

Takk for deres statte.

Ved alvorlig sykdom, dgd eller
behov ring til en av vare prester.




