
Søndagsblad  
St. Johannes apostel og evangelist menighet    

Søndag 28. september 2025 
 

26. søndag i det alminnelige kirkeår (år C) 

Omkved:  

Lov Herren, min sjel! 
 

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR SEPTEMBER 2025:  
 

For vårt forhold til hele skaperverket 
 

La oss be om at vi, inspirert av den hellige Frans, kan oppleve at vi er 
avhengige av alle skapninger; de er alle elsket av Gud og fortjener 

kjærlighet og respekt.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fredag 03. oktober 

11:00 : Messe på norsk  

18:00 : Messe på norsk 

19:00 : Messe på polsk 
Lørdag 04. oktober 

18:00 : Messe på norsk 

19:30 : Messe på polsk 
Søndag 05. oktober 

09:00 : Messe på polsk 

11:00 : Høymesse på norsk 

13:00 : Messe på polsk 

15:00 : Messe på engelsk 

17:00 : Messe på tamil 

19:00 : Messe på spansk 

 

Mandag 29. september 

18.00 : Messe på norsk  
Tirsdag 30. september 

18.00 : Messe på norsk  
Onsdag 01. oktober 

18.00 : Messe på norsk  
Torsdag 02. oktober 

11:00 : Messe på vietnamesisk 

18.00 : Messe på norsk  

18.45 : Messe på tamil 

MESSETIDER UKE 40  

SKRIFTEMÅL 

Fast tid for skriftemål er hverdager 

og lørdager fra kl. 17:15 til 17:45. 

På søndager er det 30 minutter før 

kl. 11:00 og kl.15:00 messe. 

LIVETS GANG 
 

 

Dåp: Vi gratulerer Devin Do og Ellie Stokkebekk 

som  mottok Dåpens sakrament. Stor gratulasjon 

også til barnas foreldre og faddere. 

 

  

KOLLEKT & GAVER 
 

Vi takker menigheten for alle bidrag og støtte gjennom  

kollekt, kirkekaffe og Vipps.  
Uke 38: Kr. 38 416,- 



 

Vær nær alle som har omsorg for de syke, vi ber deg. 
(Forbønner IV) 

Fredag 3. oktober markerer vi dagen for de syke og  
helsepersonell. Vi ønsker i den anledning å invitere dere til 
messe kl. 11:00 der vi ber for de syke og helsepersonell i 

vår menighet, etterfulgt av sykesalvingens sakrament. 

 

Fredag 3. oktober: Messe kl. 11:00, 
 etterfulgt av sykesalvingens sakrament 

Pave Leo: Be rosenkransen for fred i oktober 
Kjære brødre og søstre, snart er det oktober, og i Kirken er    

denne måneden på særlig vis viet til den hellige rosenkrans.         

Derfor inviterer jeg alle til å be rosenkransen for fred hver dag i 

den kommende måneden – både alene, i  familien og i fellesskap.  

Dessuten oppfordrer jeg alle som tjener i  Vatikanet til å delta i 

denne bønnen i Peterskirken hver dag kl. 19:00. 

Lørdag 11. oktober kl. 18:00 vil vi be den sammen på               

Petersplassen, under vigilien for jubelårsfeiringen for mariansk 

spiritualitet. Da vil vi også minnes årsdagen for åpningen av Det 

annet vatikankonsil. 

        

 

Tekst hentet fra katolsk.no 

https://www.katolsk.no/tro/tema/praksis/rosenkransen
https://www.katolsk.no/tro/tema/kirken/det-annet-vatikankonsil-en-trofast-fornyelse
https://www.katolsk.no/tro/tema/kirken/det-annet-vatikankonsil-en-trofast-fornyelse


 
Kurset starter kl. 18.45 etter kveldsmessen kl. 18.00 i menighetssalen. 
Boken kan kjøpes hos oss for kr. 198,- eller i St. Olav Bokhandel. 
 
Vi ber deltakerne lese kapitlet til kveldens tema på forhånd. 
 
Spørsmål og påmelding: oslo-st.johannes@katolsk.no 
 
 

St. Johannes Paul II:  
«Folk i alle land, åpne dørene for Kristus»  

St. Johannes Paul II-gruppen   

Evangeliseringskurs med Sycamore 
 

Et kurs for katolikker som vil fordype og friske opp troen 

Kursdatoer høsten 2025:  
• Onsdag 8. oktober  
 En Gud som snakker 
• Onsdag 12. november 
 Hvem er Jesus 
• Onsdag 10. desember 
 Den Hellige Ånd og Kirken 
  
Kursdatoer våren 2026:  
• Onsdag 11.  mars 
 Bønn 
• Onsdag 15. april 
 Den Hellige eukaristi 
• Onsdag 20. mai 
 Håpet om himmelen 



Sycamore er en bok på over 300 sider om katolsk tro. 
Sammen med 20 korte filmsnutter er det et  

studieopplegg med repetisjon og fordypning i troen,  
laget for ungdom og voksne i en menighet. 

 
Prestene og katekesekoordinatoren forbereder nå et 

kurs for voksne og ungdommer i troen.  Kurset begynner 
nå i høst og går videre utover våren 2026. 

 
Det er lenge siden vi voksne ble konfirmert, og vi har glemt masse!  
Og det har dukket opp spørsmål nå som vi ikke tenkte på før.  
Og vi har bare godt av å bli utfordret på om vi har forstått det vi har lært – og 
om vi lever som vi har lært. 
 
Mange ulike emner vil komme opp: Leting etter lykke, Finnes Gud?, Jesu 
død og oppstandelse, Den Hellige Ånd, Kirken, Troens gave og bønnens 
makt, kjærlighetens betydning, Sakramentene, Kirkens moral- og                
sosiallære,  kallene, Jomfru Maria og helgenene,  livet etter døden og håpet 
om Himmelen. 
 
Vi voksne trenger å reflektere over vår tro. Sycamorekurset/
evangeliseringskurset vil gi oss mulighet til å tenke sammen om troen vår. 
Jeg forventer at dette vil gi mye – både glede og fornyelse – når vi kommer i 
gang.  
 
Ikke nøl, meld deg på kurset ved å sende e-post til  
oslo-st.johannes@katolsk.no    

St. Johannes Paul II-gruppen   

Evangeliseringskurs med Sycamore 
 

Et kurs for katolikker som vil fordype og friske opp troen 



Den salige Carlo Acutis:  

Et velsignet barn av  

milleniumsgenerasjonen 

Et medlem av den såkalte  
millenniumsgenerasjonen, 15 år gamle Carlo  
Acutis, ble saligkåret av pave Frans lørdag 3. 
oktober. Han kan bli den første helgen av sin 
generasjon.  
 

Han var bare 15 år gammel da han døde på et 
sykehus i Monza, Italia, i 2006. Alle lidelsene 
bar han frem som offer for Kirken og paven. 

Carlo ble saligkåret lørdag 10. oktober. Han beskrives som en vanlig, kjekk og 
godt likt gutt. Han hadde et naturlig talent for spøk og moro, og han likte å få 
medelever og lærere til å le. 

Carlo var en begavet fotballspiller, han spilte videospill med stor iver og var   
ikke så rent lite glad i søtsaker. Han kunne simpelthen ikke si nei til Nutella   
eller iskrem. Han la selvsagt på seg av denne hangen til å skjemme seg bort 
og det lærte ham etterhvert nødvendigheten av å øve seg i  selvbeherskelse. Å 
ha et sunt forhold til kosthold og egen vekt var én av Carlos mange               
utfordringer. Til tross for sin unge alder, arbeidet han lenge og bevisst med 
egen selvbeherskelse, det som kan kalles måteholdets dyd, og han begynte i 
det små. Carlo pleide å si at «hva er vitsen med å vinne 1000 slag om du ikke 
kan holde styr på deg selv?» 

Dette var Carlos motto, og det reflekterer en ganske normal tenårings liv. Han 
strebet etter å være den beste versjonen av seg selv, å leve et helt vanlig liv på 
en uvanlig måte. Han brukte sine første sparepenger til å kjøpe en sovepose til 
en hjemløs mann, som han ofte traff på sin vei til messefeiring. Han kunne ha 
valgt å kjøpe enda et videospill til samlingen sin – han elsket nemlig å spille, 
men istedenfor valgte han å være barmhjertig. Dette var ikke et enestående 
tilfelle. Begravelsen hans var fullpakket av byens fattige, som Carlo hadde  
hjulpet én eller flere ganger på én eller annen måte. Den samme generøsitet 
som han viste overfor den fattige mannen på veien til kirken, hadde han også 
vist mange andre. 

Da han fikk en dagbok i gave, bestemte han seg for å notere sin egen          
fremgang: Han gav seg selv «god karakter» dersom han oppførte seg bra, og 
«dårlig karakter» dersom han skuffet seg selv. Slik fulgte han med på            
utviklingen av sin egen personlighet. I den samme dagboken skriblet han ned 
ordene «Tristhet er å se på seg selv, glede er å se på Gud. Omvendelsen varer 
blott et øyeblikk.» Han var en «skikkelig spøkefugl» sa engang Carlos mor  
Antonia Salzano i et intervju. Klassekameratene hans kunne bryte ut i latter  



etter en av hans kommentarer, og det gjorde også lærerne.  

Han innså at han kunne irritere og forstyrre andre, og gjorde en oppriktig 
innsats for å forandre også på det.  Han forsøkte rett og slett hele tiden å gjø-
re livet for dem rundt seg så hyggelig som mulig. Han likte ikke at hushjelpen 
skulle vaske eller rydde etter ham, selv om det nettopp er det han får betalt 
for. Han satte derfor alarmen på noen minutter tidligere enn nødvendig, slik 
at han skulle ha tid til å rydde rommet sitt og re sengen før han dro på     
skolen. Raejsh, en hindu som arbeidet hjemme hos Carlo, var imponert over 
at «en som var så ung, pen og rik» bestemte seg for å leve et enkelt liv. «Han 
besnærte meg med sin dyptfølte tro, barmhjertighet og renhet», uttalte han. 
På grunn av Carlos vidnesbyrd bestemte Raejsh seg for å la seg døpe og bli 
katolikk. 

Å leve samvittighetsfullt var viktig for Carlo. «Hver eneste person reflekterer Guds 
lys», pleide han å si. Det såret ham når klassekameratene ikke oppførte seg som 
gode kristne. Han oppfordret dem til å gjøre det, og han forsøkte å forklare dem at 
menneskets kropp er en gave fra Gud og at også menneskets seksualitet har en 
guddommelig hensikt. «Hvert enkelt menneskes verdighet er så stor, at Carlo så 
seksualitet som noe svært spesielt, noe som skulle skje i overensstemmelse med 
Guds skaperverk», minnes hans mor.     

Vår nye salige likte å sette på seg sine dykkerbriller og leke «hent søppel fra havets 
bunn». Og når han gikk tur med hundene, bar han alltid med seg en pose som han 
fylte med søppel han fant på sin vei. Det var Carlos måte å holde orden i egen egn 
på. 

Carlos sanne lidenskap var Den hellige eukaristi: Det var hans  «highway to hea-
ven», og ledet også hans mor til å konvertere. Hun hadde bare feiret messe tre 
ganger i hele sitt liv, men ble henført av den unge guttens oppriktige hengivenhet 
for Kristus. Hun meldte seg sågar på et kurs i teologi, slik at hun bedre kunne svare 
på sin unge sønns mange spørsmål. 

Da han var 11 år begynte Carlo å undersøke eukaristiske mirakler gjennom tidene. 
Han brukte alle sine data-ferdigheter til å lage en egen nettside som kartla de eu-
karistiske miraklers historie. Carlo kunne ikke begripe hvorfor sportsstadioner var 
fulle av folk, mens kirkene var tomme. Han gjentok ofte: «De må da se, de må da 
skjønne ...» 

 Sommeren 2006 spurte Carlo sin mor: «Synes du at jeg skal bli prest?» Hun svarte: 
«Det kommer du til å finne ut av selv, Gud vil avsløre svaret for deg.» Tidligere 
samme år hadde han følt seg uvel, det virket å være en vanlig influensa. Men etter-
hvert som plagene fortsatte, tok Carlos foreldre ham med til legen. «Jeg kommer 
ikke til å forlate denne bygningen», sa han da de gikk inn sykehusdørene for første 
gang. 

Kort tid etter ble han diagnostisert med én av de verste formene for leukemi, akutt 
myelogen leukemi. Hans reaksjon var slående: «Jeg bærer frem for Gud de lidelse-
ne som ligger foran meg, la dem være et offer for paven og Kirken, slik at han ikke 
trenger å være i skjærsilden, men kan gå direkte inn i himmelen.» Han døde like 
etterpå. «Han er vår prest i himmelen», sier hans mor. Tekst hentet fra katolsk.no 



 

 

 

 

 

St. Johannes menighet 

 

Sogneprest:  P. Tan Peter Duc Do  tlf.: 23 68 11 00     tan.peter@katolsk.no 
 

Kapellaner:  P. Erik Ruud SM  tlf.: 479 75 892 erik.ruud@katolsk.no 

   P. Slawomir Czuba  tlf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no 

   P. Emmanuel David tlf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no 
 

Diakon:  D. Bang Cong Pham tlf.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no 
 

Menighetssekretær: Carmel Cardente Lund tlf.: 23 68 11 00 carmel.cardente@katolsk.no 
 

Katekese-  Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no 

koordinator:  Nhung CSJ   
   

Organist:  Sara Brødsjø   tlf.: 23 68 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no 
 

Kontor med- 

arbeider:   Ngi Thien Ngo Nguyen tlf.: 23 68 11 00  
 

Barn- og ungdoms Michael Techie 

arbeider:   Lartey-Adjei   tlf.: 23 68 11 00 michael.lartey-adjei@katolsk.no  
 

Sakristan:  Sr. Martha Nguyen  

   Hoang Doan Uyen  
 

Menighetsrådet:        mr.stjohannes@gmail.com 
 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo   www.lunden.katolsk.no 
 

Focolare:  Tangerudveien 56b, 0982 Oslo   agape@focolare.no 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

INFORMASJON 
 

Kontortid: 09:00 - 15:00  

  (mandag - fredag)  

Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 

Telefon:  23 68 11 00  

E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no 

Nettside: www.stjohannes.no  

FB-side:  St. Johannes. Oslo 

Org.nr.: 911 907 577 

Kontonr.: 3000.30.11859 
VIPPS: 11282 

  

Ved alvorlig sykdom, død eller behov 

ring til en av våre prester.  

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for 

gaver de gir til menigheten kan 

gjøre følgende: 

1. Du kan sende bidrag inn på OKB 

sin giver konto og skrive  

hvilken menighet pengene skal til.  

 

2. Du  kan opprette en avtalegiro 

for at det skal bli registrert hos  

skattemyndighetene. 
Oslo Katolske bispedømme (OKB) 

Kontonummer for fast  

givertjeneste: 3000.15.11110 

 

3. Du kan få skattefradrag når du 

betaler kollekt og kirkebidrag/gave 

med VIPPS nr. 11282.  


