
Søndagsblad  
St. Johannes apostel og evangelist menighet    

Søndag 17. august 2025 
 

20. søndag i det alminnelige kirkeår (år C) 

Omkved:  

Jeg ropte til Herren, og han hørte meg. 
 

1  Jer 38,4-6.8-10 S Sal 40(39) 2 Hebr 12,1-4 E Luk 12,49-53 

Hill deg, Maria, full av nåde, Herren er med deg, velsignet er du 
iblant kvinner, og velsignet er ditt livs frukt, Jesus.                            

Hellige Maria, Guds mor, be for oss syndere, nå og i vår dødstime. 
Amen.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fredag 22. august 

18:00 : Messe på norsk 

19:00 : Messe på polsk 
Lørdag 23. august 

18:00 : Messe på norsk 

19:30 : Messe på polsk 
Søndag 24. august 

09:00 : Messe på polsk 

11:00 : Høymesse på norsk 

13:00 : Messe på polsk 

15:00 : Messe på engelsk 

17:00 : Messe på tamil 

19:00 : Messe på spansk 

Mandag 18. august 

18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 19. august 

18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 20. august 

18:00 : Messe på norsk 
Torsdag 21. august 

11.00 : Messe på vietnamesisk 

18.00 : Messe på norsk 

18.45 : Messe på tamil 

MESSETIDER UKE 34  

LIVETS GANG 
 

Dåp: Vi gratulerer Melvin Gamst, Oliver Gamst og Zeus            

Geraldizo som  mottok Dåpens sakrament. Stor gratulasjon 

også til barnas foreldre og faddere. 
 

Bryllup: Vi gratulerer de nygifte Joanna Rose Ababao og Stefan 
Gamst. 

SKRIFTEMÅL 

Fast tid for skriftemål er hverdager 

og lørdager fra kl. 17:15 til 17:45. På 

søndager er det 30 minutter før kl. 

11:00 og kl.15:00 messe. 

KOLLEKT & GAVER 
 

Vi takker menigheten for alle bidrag og støtte gjennom  

kollekt, kirkekaffe og Vipps.  
Uke 32: Kr. 28 657,- 



 

TROSKURS OG DATOER  
 

Ønsker du å bli bedre kjent med Den katolske kirke? Da er du hjertelig      
velkommen  til å bli med  på vårt troskurs! Kurset er åpent  for alle som er 
nysgjerrige på den katolske tro eller vurderer å konvertere. Vi starter opp i 
september og følger et spennende kursopplegg gjennom høsten og våren. 
 
Kursdatoer høsten 2025:  
• Tirsdag 9. september 
• Tirsdag 7. oktober 
• Tirsdag 21. oktober 
• Tirsdag 11. november 
• Tirsdag 25. november 
• Tirsdag 9. desember 
 
Kursdatoer våren 2026:  
• Tirsdag 13. januar 
• Tirsdag 27. januar 
• Tirsdag 10. februar 
• Tirsdag 24. februar 
• Tirsdag 10.  mars 
• Tirsdag 24. mars 
 
 
Kurset starter kl. 18.45 etter kveldsmessen kl. 18.00 i menighetssalen. 
Send en e-post til oslo-st.johannes@katolsk.no for å melde deg på. 
 

Velkommen! 





KATEKESEUNDERVISNING 

Oppstartsdato til katekesen: 
2.–4. klasse: lørdag 13. september kl. 10.00–14.00 
 
5.–7. klasse: lørdag 20. september kl. 10.00–14.00 
 
Konfirmasjonsundervisning år 1:  
lørdag 20. september kl. 10.00–14.00 
 
Konfirmasjonsundervisning år 2:  
torsdag 04. september kl. 17.45–20.00 

 
 
 
 
 
 

 
Foreldremøter: 
2.-4.klasse: Lørdag 13. september kl.13.00 
 
5.-7.klasse: Lørdag 20.september kl.13.00 
 
Konfirmasjonsundervisning år 1: Lørdag 20.september kl.13.00 
 
Konfirmasjonsundervisning år 2: Mandag 08. september kl.18.30 

 
 

Ved spørsmål om katekesen, send mail til Katekese@stjohannes.no 
eller ring til 457 389 53  

 



JESUS KRISTUS, VÅRT HÅP: III.  

JESU PÅSKE. 2. FORRÆDERIET  
 

 
 

Her følger hele katekesen: 
 

Kjære brødre og søstre, 
 

vi fortsetter vår vandring i evangeliets skole, og følger Jesus gjennom de siste dagene i 
hans liv. I dag stanser vi ved en scene som er både intim og dramatisk, men også dypt 
sann: øyeblikket under påskemåltidet da Jesus avslører at en av de tolv vil komme til å 
forråde ham: «Sannelig, jeg sier dere: En av dere skal forråde meg – en som spiser    
sammen med meg» (Mark 14,18). 

Hvem er vi egentlig? 
Det er sterke ord. Jesus sier ikke dette for å dømme, men for å vise at kjærligheten – når 
den er sann – ikke kan være uten sannheten. Rommet ovenpå, der alt like før var blitt 
stelt i stand med omhu, fylles plutselig av en stille smerte, preget av spørsmål,             
mistenksomhet, sårbarhet. Det er en smerte som også vi er godt kjent med og opplever 
når forræderiets skygge faller over våre kjæreste relasjoner. 
Likevel overrasker måten Jesus taler om det som skal skje. Han hever ikke stemmen, 
han peker ikke finger, han nevner ikke Judas ved navn. Han snakker slik at hver og en får 
anledning til å spørre seg selv om dette. Og det er nettopp det som skjer. Den hellige 
Markus skriver: «Da ble de bedrøvet, og den ene etter den andre sa til ham: ‘Det er vel 
ikke meg?’» (Mark 14,19).  
Kjære venner, dette spørsmålet – «det er vel ikke meg?» – er kanskje et av de mest opp-
riktige vi kan stille oss selv. Det er ikke spørsmålet fra et uskyldig menneske, men fra en 
disippel som innser sin egen skrøpelighet. Det er ikke ropet fra et skyldig menneske, 
men hviskingen fra et menneske som vet at selv om det ønsker å elske, kan det komme 
til å såre. Og det er i denne bevisstheten at frelsesvandringen tar til.  
 

Kjærlighet og sannhet 

Jesus påpeker ikke dette for å ydmyke. Det er for å frelse han sier sannheten. Og for å bli 
frelst må man oppfatte og føle: oppfatte at man er involvert, oppfatte at man er elsket – 
på tross av alt, oppfatte at det onde er reelt, men ikke har siste ord. Bare den som har 

kjent sannheten i en dyp kjærlighet kan akseptere selv sår forårsaket av forræderi. 

Onsdag 13. august holdt pave Leo den       
tjueandre katekesen i  jubelårsserien om 

«Jesus Kristus, vårt håp».  



Disiplene reagerer ikke med sinne, men med bedrøvelse. De blir ikke indignerte, men 
lei seg. Det er en smerte som oppstår ut fra en reell mulighet for å være involvert. Og 
nettopp denne tristheten, om den mottas med oppriktighet, blir et sted for                    
omvendelse. Evangeliet lærer oss ikke å fornekte det onde, men å erkjenne det som en 
smertefull mulighet til å bli født på ny. 

«Ve det mennesket som forråder Menneskesønnen!» 
Jesus legger så til noe som vekker uro og ettertanke: «Ve det mennesket som forråder 
Menneskesønnen! Det hadde vært bedre for det mennesket om det aldri var 
født» (Mark 14,21). Dette er harde ord, men de må forstås riktig: Det er ikke en            
forbannelse, men et smerteskrik. På gresk lyder dette «ve» som en klage, som et «akk», 
som et uttrykk for oppriktig og dyp medlidenhet. 
Vi er vant til å dømme. Gud derimot aksepterer å lide. Når han ser det onde, tar han   
ikke hevn, men sørger. Og dette «bedre om det aldri var født» er ikke en forhåndsdom, 
men en sannhet som hver og en av oss kan erkjenne: Dersom vi fornekter kjærligheten, 
som skapte oss, dersom vi ved å svikte blir utro mot oss selv, mister vi virkelig             
forståelsen av hvorfor vi er kommet til verden, og det er vi selv som stenger oss selv ute 
fra frelsen. 
 
Men nettopp der, på det mørkeste punktet, slukner ikke lyset. Tvert imot begynner det å 
stråle. For hvis vi erkjenner våre begrensninger, hvis vi lar oss berøre av Kristi smerte, 
kan vi endelig bli født på ny. Troen sparer oss ikke for muligheten til synd, men den tilbyr 
oss alltid en vei ut av den: barmhjertighetens vei. 
Jesus lar seg ikke forarge av vår skrøpelighet. Han vet godt at intet vennskap er helt 
uten risiko for svik. Men Jesus fortsetter å ha tillit. Han fortsetter å sette seg til bords 
med sine. Han bryter brødet selv for dem som kommer til å forråde ham. Dette er Guds 
stille styrke: Han går aldri fra kjærlighetens bord, selv ikke når han vet at han kommer til 
å sitte alene. 
 

«Er vi troløse, så er han trofast ...» 
Kjære brødre og søstre, også vi kan i dag spørre oss, med oppriktighet: «Det er vel ikke 
meg?» Ikke for å føle oss anklaget, men for i vårt hjerte å åpne et rom for sannheten. 
Frelsen begynner herfra: fra bevisstheten om at det kan være vi som bryter tilliten til 
Gud, men at det også kan være vi som tar imot den, verner om den, fornyer den. 
I bunn og grunn er håp dette: å vite at selv om vi kan svikte, svikter aldri Gud. Selv om vi 
kan forråde, slutter han aldri å elske oss. Og dersom vi lar oss berøre av denne          
kjærligheten – ydmyk, såret, men alltid trofast – da kan vi virkelig bli født på ny.               
Og begynne å leve ikke lenger som forrædere, men som barn som alltid er elsket. 
 
 

Tekst hentet fra Oslo Katolske Bispedømme  



 

 

 

 

 

St. Johannes menighet 

 

Sogneprest:  P. Tan Peter Duc Do  tlf.: 23 68 11 00     tan.peter@katolsk.no 
 

Kapellaner:  P. Erik Ruud SM  tlf.: 479 75 892 erik.ruud@katolsk.no 

   P. Slawomir Czuba  tlf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no 

   P. Emmanuel David tlf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no 
 

Diakon:  D. Bang Cong Pham tlf.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no 
 

Menighetssekretær: Carmel Cardente Lund tlf.: 23 68 11 00 carmel.cardente@katolsk.no 
 

Katekese-  Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no 

koordinator:  Nhung CSJ   
   

Organist:  Sara Brødsjø   tlf.: 23 68 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no 
 

Kontor med- 

arbeider:   Nhu Luong   tlf.: 23 68 11 00 nhu.luong@katolsk.no 
 

Barn- og ungdoms Michael Techie 

arbeider:   Lartey-Adjei   tlf.: 23 68 11 00 michael.lartey-adjei@katolsk.no  
 

Sakristan:  Sr. Martha Nguyen  

   Hoang Doan Uyen  
 

Menighetsrådet:        mr.stjohannes@gmail.com 
 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo   www.lunden.katolsk.no 
 

Focolare:  Tangerudveien 56b, 0982 Oslo   agape@focolare.no 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

INFORMASJON 
 

Kontortid: 09:00 - 15:00  

  (mandag - fredag)  

Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 

Telefon:  23 68 11 00  

E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no 

Nettside: www.stjohannes.no  

FB-side:  St. Johannes. Oslo 

Org.nr.: 911 907 577 

Kontonr.: 3000.30.11859 
VIPPS: 11282 

  

Ved alvorlig sykdom, død eller behov 

ring til en av våre prester.  

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for 

gaver de gir til menigheten kan 

gjøre følgende: 

1. Du kan sende bidrag inn på OKB 

sin giver konto og skrive  

hvilken menighet pengene skal til.  

 

2. Du  kan opprette en avtalegiro 

for at det skal bli registrert hos  

skattemyndighetene. 
Oslo Katolske bispedømme (OKB) 

Kontonummer for fast  

givertjeneste: 3000.15.11110 

 

3. Du kan få skattefradrag når du 

betaler kollekt og kirkebidrag/gave 

med VIPPS nr. 11282.  


