
Søndagsblad  
St. Johannes apostel og evangelist menighet    

 

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR SEPTEMBER 2024:  
 

For jordklodens problemer 
 

La oss be om at hver enkelt av oss er levende opptatt av jordens  

problemer og ofrene for miljøkatastrofer og klimakrise, og at vi  

forplikter oss personlig til å ta vare på den verden vi bor i.  

 

Søndag 29. september 2024 
26. søndag i det alminnelige kirkeår (år B) 

Caritas-søndag 

Omkved: 

Herrens befalinger er rette. De gleder hjertet.   
 

1 4 Mos 11,25-29 S  Sal 19(18),8. 10. 12-13. 14  

2 Jak 5,1-6 E  Mark 9,38-43.45.47-48  



MESSETIDER UKE 40 - 2024 
Mandag 30. september 

18.00 : Messe på norsk  
Tirsdag 01. oktober 

18.00 : Messe på norsk  
Onsdag 02. oktober  

18.00 : Messe på norsk  
Torsdag 03. oktober  

11.00 : Messe på vietnamesisk 

18.00 : Messe på norsk 

18.45 : Messe på tamil 
Fredag 04. oktober  

18.00 : Messe på norsk 

19.00 : Messe på polsk  

Lørdag 05.oktober  

18.00 : Messe på norsk 

19.30 : Messe på polsk 
Søndag 06.oktober 

09.00 : Messe på polsk 

11.00 : Høymesse på norsk 

13.00 : Messe på polsk 

15.00 : Messe på engelsk 

17.00 : Messe på tamil 

19.00 : Messe på spansk 
 

KOLLEKT 
 

Menigheten takker for all bidrag og støtte gjennom kollekt,  

kirkekaffe og Vipps. Tusen hjertelig takk til alle! 

 Uke 38 

Engelsk 1372 

Norsk 3457 

Polsk 3631 

Tamil 1323 

Vietnamesisk 4304 

Kirkekaffe 1564 

VIPPS 34077 

Total 49728 



 
LIVETS GANG 

Stor gratulasjon til Scott Reyna Limoico som  

mottok dåpens sakrament. Stor gratulasjon til hans  

foreldre og faddere også! 

Kjære menighet, 

I dag markerer vi Caritas-søndag i katolske menigheter over hele Nor-

ge. Dette er en dag hvor vi, som Kirke, står sammen i solidaritet med 

de som lider mest under fattigdom, sult og utenforskap. I dag går all 

kollekt uavkortet til Caritas sitt arbeid for å hjelpe mennesker i en kre-

vende livssituasjon, her hjemme og ute i verden. 

Verden står i dag overfor en alvorlige kriser, forårsaket av krig, klima-

endringer og urettferdige samfunnsstrukturer. Krigen i Ukraina og kon-

flikten i Det hellige land, fortsetter å prege mediebildet, og lidelsene er 

store. Samtidig er det også en rekke skjulte kriser, kriser som får lite in-

ternasjonal oppmerksomhet, men hvor de menneskelige lidelsene er 

store. 

Det er vårt ansvar som Kirke og Caritas å være der for mennesker som 

lider. Gjennom vårt arbeid bidrar vi til at småbønder på landsbygda 

øker sin matproduksjon og kan gå fra ett måltid om dagen til å kunne 

selge overskuddet fra egen avling og gjennom Caritas får barn og 

unge i krig tilgang til trygge områder hvor de kan lære og leke. 

De siste årene har Caritas sitt arbeid i Norge blitt stadig viktigere. Dess-

verre ser vi også i et rikt land som Norge at det er mennesker som faller 

utenfor samfunnet eller som blir utsatt for kriminalitet, utnyttelse og 

vold. Som Kirke har vi et særlig ansvar i våre lokalmiljøer. 

I år vil Kirken i Norge, gjennom Caritas nå ut til om lag én million men-

nesker. Den støtten vi gir, forandrer menneskers liv, men det forandrer 

også samfunn og gjør verden litt mer rettferdig. 

Dette er mulig takket være støtten fra Kirken og de troende. 

Tusen hjertelig takk for din støtte og tillit. 

Caritas Norge  



Si meg, hva betyr frihet og rettferdighet?  
Av Caritas Norge   

 
 

«Frihet og rettferdighet for de mest sårbare.» Det er slagordet for Caritas Norges´ 

høstaksjon 2024. Det er utvilsomt vakre ord, men hva betyr egentlig frihet og rett-

ferdighet?   
 
 
 
 
 

Vi ber filosof Henrik Syse om hjelp til å forstå disse begrepene.   

Hva betyr rettferdighet?   

– Dersom vi går tilbake til klassisk gresk tenkning, så handler rettfer-

dighet om en balanse i samfunnet, hvor hver gjør det som hver er 

best egnet til og bør gjøre, og får etter fortjeneste og ordning tilbake 

for det.  

Det som skjer i overgangen til kristen tenkning, og videre inn i moder-

ne tid, er at man får en vektlegging av hvert eneste menneskes like-

verd, forklarer Syse.  

– I den kristne tradisjonen, selv om man slett ikke har klart å leve opp 

til det alltid, er det et rettferdighetsbegrep som henger sammen 

med likeverd. Alle mennesker fortjener å bli behandlet rettferdig. 

Det betyr ikke bare at man skal få etter fortjeneste, eller straffes hvis 

man har gjort noe galt. Det betyr at man skal behandles på en slik 

måte at det reflekterer det grunnleggende menneskeverdet.   



Hva betyr frihet?   

–  Om vi igjen tillater oss å gå tilbake til klassisk gresk tenkning, så betyr 

frihet at man ikke har en mester over seg.  

Syse forklarer at dette ikke viser til fraværet av noen overordnede, slik 

som en arbeidsgiver eller statsminister, men at du ikke er eid av noen 

andre, eller hele tiden styres av andre enn deg selv. Det finner vi igjen i 

moderne frihetstenkning også, sier Syse, hvor veldig mye er knyttet opp 

mot begrepet autonomi.   

– Autonomi betyr jo bokstavelig talt å være sin egen lovgiver.  

Det er de ansatte og frivillige i Caritas Norge som skal omsette de flotte 

ordene i handling. Hva legger de i begrepene rettferdighet og frihet? 

   

Herdis Nundal, leder for innenlandsavdelingen mener frihet har to ret-

ninger, og det er frihet til noe og frihet fra noe:  

- Frihet for meg, er å kunne gjøre det man vil innenfor noen rammer, 

selvfølgelig. Men også frihet fra fangenskap, fattigdom og nød. 

 

Joseph Ceville har den ansvarstunge oppgaven med å sørge for at ny-

ankomne asylsøkere får den veiledningen de trenger når de kommer til 

Norge.   

– Rettferdighet for meg, er tilgang til noe vi har rett eller krav på.   

Det nasjonale ankomstsenteret som Ceville leder, bidrar til rettferdighet 

ved å gi asylsøkere informasjon om sine rettigheter og plikter.   

-Denne økte kunnskapen gir folk makt til å stille krav, samt unngå muli-

ge anledninger hvor man lettere kan bli utnyttet.   
 

Helena Aanstad er jurist og en av rådgiverne som gir juridisk bistand til 

folk som opplever urettferdighet.   

– Rettferdighet for meg, betyr at alle mennesker får den behandlingen 

de har krav på, basert på likhet, respekt og anerkjennelse av deres 

grunnleggende rettigheter. Det innebærer at alle, uavhengig av bak-

grunn, skal ha like muligheter til å leve et godt liv, og at ingen skal utset-

tes for diskriminering eller usaklig forskjellsbehandling.    

Mange i Norge tar nok friheten for gitt, mener Aanstad.   

- Min mor flyktet fra Iran fordi hennes frihet og rettigheter ble fratatt 

henne fordi hun er kvinne. Kanskje blir vi først virkelig bevisste på frihe-

tens verdi når den er truet?   
 

Tale Birkeland Hungnes leder utenlandsavdelingen i Caritas. Hun me-

ner rettferdighet i vesentlig grad handler om fordeling:  

– Det viktigste ved rettferdighet er fordeling av makt og ressurser.  



Caritas arbeider både med å myndiggjøre fattige og undertrykte, og 

med å holde rike og mektige til ansvar for urettferdig fordeling. Vi ser 

hver dag at dette arbeidet gjør en forskjell.   

Birkeland Hungnes mener at frihet henger tett sammen med rettferdig-

het.   

– I Caritas jobber vi for frihet til å kunne spise seg mett, frihet til å skape 

sitt eget levebrød, frihet fra nød. Bistand kan skape avhengighet og 

underdanighet, men Caritas over hele verden jobber i stedet på en 

måte som myndiggjør mennesker.    

Ingrid Rosendorf Joys er generalsekretær i Caritas Norge. Hun synes 

det er fascinerende at svarene varierer så mye.   

 – Det er interessant å slå fast at begrepene frihet og rettferdighet be-

tyr mye forskjellig, avhengig av hvem man spør.   

Uansett er det ifølge Joys åpenbart at alle bør støtte kampen for frihet 

og rettferdighet. Hun kommer derfor med en klar oppfordring:   

 – Jeg oppfordrer alle til å støtte årets høstaksjon. Dette er en flott an-

ledning til å vise nestekjærlighet og bidra til at flere får den hjelpen de 

trenger. Sammen kan vi arbeide for å skape mer rettferdighet, frihet 

og verdighet for alle. 

  

Faktaboks: 

•  733 millioner mennesker lever med sult i verden. Caritas har tiltak 

som hjelper   

•  I underkant av 622 000 mennesker lever i utenforskap (utenfor ar-

beid, utdanning og arbeidsmarkedstiltak) i Norge. Caritas har tiltak 

som hjelper   
 

Støtt årets høstaksjon! 

Vipps: 93084 

Gavekonto: 8200.01.93433 merk høstaksjonen 

 
Pengene Caritas får inn i løpet av Høstaksjonen, vil bli brukt der behovene er 



HOLD AV DAGEN: 
Lørdag 5. oktober  

Høsten er snart her med alle sine vakre farger, og vi 

planlegger vår årlige høst dugnad. 

 

Vi trenger hjelp til å rake, feie, blåse, og stelle uteom-

rådet vårt. Om det er noen som vil ta med høstlyng til 

krukkene så er det topp!  

Vi skal sette bort benkene, så vi trenger noen sterke 

armer.  

Kirkerommet kan også trenge et besøk av flittige 

hender. 

 

Alle er hjertelige velkomne kl. 09:00,  

ta gjerne med egne redskaper! 

 



 

 

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for gaver 

de gir til menigheten må  

sende bidraget inn på OKB sin giver 

konto og skrive hvilken menighet peng-

ene skal til eller opprette en  

avtalegiro for at det skal bli registrert 

hos skattemyndighetene. 
 

Oslo Katolske bispedømme (OKB) 

Kontonummer for fast givertjeneste: 

3000.15.11110 

St. Johannes menighet 

 

Sogneprest:  P. Tan Peter Duc Do  tlf.: 23 68 11 00     tan.peter@katolsk.no 
 

Kapellaner:  P. Erik Ruud SM  tlf.: 479 75 892 erik.ruud@katolsk.no 

   P. Slawomir Czuba  tlf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no 

   P. Emmanuel David tlf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no 
 

Diakon:  D. Bang Cong Pham tlf.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no 
 

Menighetssekretær: Vanessa Otero  tlf.: 23 68 11 00 vanessa.otero@katolsk.no 
 

Katekese-  Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no 

koordinator:  Nhung CSJ   
   

Organist:  Sara Brødsjø   tlf.: 23 68 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no 
 

Kontor med- 

arbeider:   Nhu Luong   tlf.: 23 68 11 00 nhu.luong@katolsk.no 
 

Barn- og ungdoms  

arbeider:   Daniel Døhlen  tlf.: 23 68 11 00  daniel.dohlen@katolsk.no  
 

Sakristan:  Sr. Martha Nguyen  

   Hoang Doan Uyen  
 

Menighetsrådet:        mr.stjohannes@gmail.com 
 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo   www.lunden.katolsk.no 
 

Focolare:  Tangerudveien 56b, 0982 Oslo   agape@focolare.no 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

INFORMASJON 
 

Kontortid: 9:00 - 15:00  

  (mandag - fredag) 

Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 

Telefon:  23 68 11 00  

E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no 

Nettside: www.stjohannes.no  

FB-side:  St. Johannes. Oslo 

Org.nr.: 911 907 577 

Kontonr.: 3000.30.11859 
VIPPS: 20345 

  

Ved alvorlig sykdom, død eller behov 

ring til en av våre prester.  

SKRIFTEMÅL 

Fast tid for skriftemål er hverdager 

og lørdag fra kl. 17:15 til 17:45.  

Søndager 30 minutter før messe kl. 

11:00 og kl.15:00.  


