
Søndagsblad  
St. Johannes apostel og evangelist menighet    

 

Pavens bønneintensjoner for Juli 2024: 

For sjelesorgen for syke  

La oss be om at sykesalvingens sakrament gir styrke fra Herren til dem 

som mottar det og også trøster deres kjære, og at det for alle må bli et 

synlig tegn på medfølelse og håp.  

Sommerutgave  

Søndag 7. - 14. juli 2024 

14. og 15. søndag i det alminnelige kirkeår (år B) 
 

Søndag 7. juli 

 

1. Esek 2,2-  

S. Sal 123 (122), 1-2a. 

2bcd. 3-4 

2. 2 Kor 12,7-10   

E. Mark 6,1-7a  

 

Omkved:  

Til deg løfter jeg mine      

øyne, du som troner i    

himmelen.  

Søndag 14. juli 

 

1. Amos 7,12-15   

S Sal 85(84),9-10. 11-12.  

13-14  

2. Ef 1,3-14  

E.  Mark 6,7-13  

 

Omkved:  

La oss få kjenne din 

miskunn, Herre, gi du oss 

din fred.  



 

Mandag 15. juli: 

18:00: Messe på norsk 

 
Tirsdag 16. juli: 

18:00: Messe på norsk 

 
Onsdag 17. juli: 

18:00: Messe på norsk 

 
Torsdag 18. juli: 

18:00 : Messe på norsk 

18:45 : Messe på tamil 

 
Fredag 19. juli: 

18:00 : Messe på norsk 

 
Lørdag 20. juli: 

18:00 : Messe på norsk 

 
Søndag 21. juli: 

09:00 : Messe på polsk 

11:00 : Høymesse på norsk 

13:00 : Messe på polsk 

15:00 : Messe på engelsk 

17:00 : Messe på tamil 

19:00 : Messe på spansk 

Mandag 8. juli: 

18:00: Messe på norsk 

 
Tirsdag 9. juli: 

18:00: Messe på norsk 

 
Onsdag 10. juli: 

18:00: Messe på norsk 

 
Torsdag 11. juli: 

18:00 : Messe på norsk 

18:45 : Messe på tamil 

 
Fredag 12. juli: 

18:00 : Messe på norsk 

 
Lørdag 13. juli: 

18:00 : Messe på norsk 

 
Søndag 14. juli: 

09:00 : Messe på polsk 

11:00 : Høymesse på norsk 

13:00 : Messe på polsk 

15:00 : Messe på engelsk 

17:00 : Messe på tamil 

19:00 : Messe på spansk 

AVLYSTE MESSER I SOMMER 

Følgende messer blir avlyst i juli pga. ferieavvikling og sommertid 

• Messe på polsk: 

• Kl. 19:00 på fredager: avlyst alle fredager i juli 

• Kl. 19:30 på lørdager: avlyst alle lørdager i juli 



 

Menigheten takker for all bidrag og støtte gjennom kollekt, kirke-

kaffe, gaver og Vipps . Tusen hjertelig takk! 

Kollekt uke 26 - 2024 

Engelsk 1178 

Norsk   4454 

Polsk 5134 

Tamil 1498 

Kirkekaffe 790 

VIPPS 12 846 

TOTAL SUM  25 900 

KONTORTID SOMMER 2024 
 

Vanessa har permisjon frem til september 2024. 
Nhu vil vikariere for Vanessa i denne perioden.  

 
De nye kontortidene frem til Vanessa er tilbake 

vil være kl. 10:00-15:00 (mandag - fredag). 
 

Henvendelser til menighetssekretær kan derfor 
sendes til nhu.luong@katolsk.no 



 
 
 
 
 
 

 
 

  
Sykdom og omsorg 

Døden hører med til livet. Ikke noe er sikrere enn at vi en gang skal 

dø. Det samme kan vi også si om sykdommene. Likevel oppleves  

både  sykdom og død ofte fullstendig meningsløse: Et uskyldig    

menneske blir invalidisert i en trafikkulykke, et barn dør av kreft, o.s.v. 

Selv om det ikke alltid er slik, blir sykdom og død noe vondt. Savn og 

smerte kommer ingen utenom. Men vondt er det. Egentlig er det  

bare når døden erstatter noe enda smertefullere, at vi kan oppleve 

den befriende. 

Dette betyr enormt mye for veldig mange mennesker. Og det betyr 

noe for Gud. Han elsker oss. Alle fortellingene i Det nye testamente 

om hvordan Jesus hjalp og helbredet syke, sier at vår kristne religion 

har med dette livs problemer å gjøre, og ikke bare med evigheten. I 

Det gamle testamente het det om Messias som skulle komme: 

«Sannelig, våre sykdommer tok han på seg, og våre smerter bar 

han... Ved hans sår har vi fått legedom» (Jes 53, 4-5). 

Gud hjelper oss ved at han lar oss gå gjennom døden inn til det    

evige liv. Han hjelper oss ved at vi har fått en kropp som langt på vei 

selv bekjemper sykdommer. Men også gjennom legers, sykepleieres 

og andre medmenneskers hode, hender og hjerte hjelper han oss. 

Ja enkelte ganger hjelper han oss t.o.m. på mirakuløs måte. 

Dette har alltid vært en viktig del av vår katolske tro. 

 

Pavens oppfordring 
Denne måneden ber vi for den åndelige omsorgen for de syke. 

Sykesalvingens sakrament er ikke bare et sakrament for dem som 

står overfor døden. Nei, det er viktig at dette er tydelig: Når en prest     

kommer til en person for å forvalte de sykes salvelse, er det ikke       

nødvendigvis for å hjelpe vedkommende til å ta farvel med livet. Å 

tenke slik betyr å gi opp alt håp og ta for gitt at begravelsesbyrået 

vil komme. 

La oss huske at de sykes salvelse er et sakrament som helbreder, 

pleier og helbreder sjelen. Når en person er veldig syk, er det klokt å 

gi dem de sykes salvelse. Og når noen er gamle, er det godt at de 

mottar sykesalvingens sakrament. 

La oss be om at sykesalvingens sakrament gir styrke fra Herren til 

dem som mottar det og også trøster deres kjære, og at det for alle 

må bli et synlig tegn på medfølelse og håp. 
Hentet fra katolsk.no  



Som tidligere år arrangerer Oslo-

menighetene, St. Hallvard, St. Olav og St. 

Johannes, en felles feiring av høytiden for 

Jomfru Marias opptagelse i himmelen.  

 

Bli med på prosesjon, sang og rosenkrans-

bønn på forskjellige språk gjennom Oslos 

gater!  

 

Prosesjonen går kl. 16.00 fra St. Hallvard    

kirke til St. Olav kirke og avsluttes med     

høymesse etter ankomst.                               

Velkommen! 



 

 

PÅMELDINGEN TIL KATEKESEN  

ER ÅPEN! 

Har du barn i skolealderen og vil at de skal lære mer om den  

katolske tro? Ønsker du at barna dine skal få seg nye venner som har 

samme tro som dem?  

 

Meld da barnet ditt på katekesen! 

Det er elektronisk påmelding via denne linken 

  https://forms.office.com/e/6s1jbwm8ye  eller hjemmesiden  

https://www.stjohannes.no/?page_id=19 

 

 

Alle nye barn og ungdommer må melde seg.  

 

Påmeldingsfrist for de forskjellige klassene er som følgende: 

 

- Førstekommunionsklasse - Påmeldingsfristen er 15.september 2024 

 

- Konfirmasjonsundervisning - Påmeldingsfristen er 15.september 2024 

 

- 2. og 4.-7. klasse - Påmeldingsfristen er inntil klassene er fulle.  

 

Alle barn som var med i katekesen før sommer, blir automatisk overført 

til det nye katekeseåret. Om noen ikke vil fortsette med katekesen i 

høsten 2024, vennligst gi oss beskjed om det. 

 

Det vil bli sendt ut katekesebrev pr. post  

til alle barn i vår menighet.  

 

Ved spørsmål om katekesen, send 

mail til Katekese@stjohannes.no 

eller ring til 457 389 53  
 

https://forms.office.com/e/6s1jbwm8ye




 

 

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for gaver 

de gir til menigheten må  

sende bidraget inn på OKB sin giver 

konto og skrive hvilken menighet peng-

ene skal til eller opprette en  

avtalegiro for at det skal bli registrert 

hos skattemyndighetene. 
 

Oslo Katolske bispedømme (OKB) 

Kontonummer for fast givertjeneste: 

3000.15.11110 

St. Johannes menighet 

 

Sogneprest:  P. Tan Peter Duc Do  tlf.: 23 68 11 00     tan.peter@katolsk.no 
 

Kapellaner:  P. Erik Ruud SM  tlf.: 479 75 892 erik.ruud@katolsk.no 

   P. Slawomir Czuba  tlf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no 

   P. Emmanuel David tlf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no 
 

Diakon:  D. Bang Cong Pham tlf.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no 
 

Menighetssekretær: Vanessa Otero  tlf.: 23 68 11 00 vanessa.otero@katolsk.no 
 

Katekese-  Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no 

koordinator:  Nhung CSJ   
   

Organist:  Sara Brødsjø   tlf.: 23 68 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no 
 

Kontor med- 

arbeider :   Nhu Luong   tlf.: 23 68 11 00 nhu.luong@katolsk.no 
 

Barn- og ungdoms     

arbeider:  Anton Tin Phan  tlf.: 23 68 11 00 anton.phan@katolsk.no 
 

Sakristan:  Sr. Martha Nguyen Hoang Doan Uyen  
 

Menighetsrådet:        mr.stjohannes@gmail.com 
 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo   www.lunden.katolsk.no 
 

Focolare:  Tangerudveien 56b, 0982 Oslo   agape@focolare.no 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

INFORMASJON 
 

Kontortid: 10:00 - 15:00  

  (mandag - fredag) 

Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 

Telefon:  23 68 11 00  

E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no 

Nettside: www.stjohannes.no  

FB-side:  St. Johannes. Oslo 

Org.nr.: 911 907 577 

Kontonr.: 3000.30.11859 
VIPPS: 20345 

  

Ved alvorlig sykdom, død eller behov 

ring til en av våre prester.  

SKRIFTEMÅL 

Fast tid for skriftemål er hverdager 

og lørdag fra kl. 17:15 til 17:45.  

Søndager 30 minutter før messe kl. 

11:00 og kl.15:00.  


