
Søndagsblad  
St. Johannes apostel og evangelist menighet    

 

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR MARS 2024:  
 

For de kristne som er i livsfare 
 

La oss be om at de troende som risikerer livet for evangeliet i ulike deler 

av verden kan fylle Kirken med sitt mot og misjonsengasjement.  

Søndag 3. mars 2024 
3. SØNDAG I FASTEN (år B) 

 
1 2 Mos 20,1-17 S Sal 19(18),8.9.10.11 2 1 Kor 1,22-25 E Joh 2,13-25  

Så høyt elsket Gud verden at han gav sin enbårne Sønn. 
Alle som tror på ham, har det evige liv i eie. 



  

 

 

 

 

 

 
 

MESSETIDER UKE 10 - 2024 
Lørdag 09. mars 

14:00 : Messe på singalesisk 

18:00 : Messe på norsk 

19:30 : Messe på polsk 
Søndag 10. mars 

09:00 : Messe på polsk 

11:00 : Høymesse på norsk 

13:00 : Messe på polsk 

15:00 : Messe på engelsk 

17:00 : Messe på tamil  

19:00 : Messe på spansk 
 

Mandag 04. mars 

18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 05, mars 

18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 06. mars 

18:00 : Messe på norsk 
Torsdag 07. mars 

11:00 : Messe på vietnamesisk 

18:00 : Messe på norsk 

18:45 : Messe på tamil 
Fredag 08. mars 

18:00 : Messe på norsk 

19:00 : Messe på polsk 

 

KOLLEKT  
Menigheten takker for all støtte gjennom kollekten hver uke.  

Vi takker også for alle frivillige som hjelper til i messen. 

Kollekt uke 8 - 2024 

Engelsk 1100 

Norsk   3196 

Polsk 4287 

Tamil  1391 

Vietnamesisk 2961 

Kirkekaffe 460 

VIPPS 13 534 

TOTAL SUM  Kr. 26 929  

LIVETS GANG 
IN MEMORIUM: 

Robert Martin Fjellheim 

( † 09.02.2024 ) R.I.P.  Vi kondolerer. 



 

KATEKESEUNDERVISNING 
På lørdag 24.02 hadde konfirmantene i år 1 en samlingsdag hvor de ikke 

bare lærte om Gud og kunne praktisere troen sin, men også hadde det 

gøy sammen. De begynte med sakramentets tilbedelse sammen med p. 

Erik. Deretter hadde de korsveiandakten sammen med p. Tan. Det var så 

fint at prestene våre hadde mulighet til å bli med konfirmantene denne  

dagen. Det satte de stor pris på.  

 

Takk været engasjerte ledere som arrangerte morsomme leker. En takk  

foreldre som hjalp oss med mat forberedelser og ryddingen.  

 

Tusen takk til hver enkelt av dere, konfirmantene. Dere var så flinke. 



Ekstrem Korsvei er en individuell form for bønn som foreslås i fastetiden. Det 

innebærer å sette ut i det ukjente om natten på en 40 kilometer lang rute, 

alene eller i en liten gruppe, i stillhet og konsentrasjon, for å møte vanskelig-

heter. Spesielt forberedte kontemplasjoner for Ekstrem Korsvei, tilgjengelige 

på EKV-nettstedet og oversatt til forskjellige språk (inkludert engelsk), kan 

være nyttige og inspirerende under nattvandringen. Målet med å ta Eks-

trem Korsvei utfordringen er ikke et natteventyr, men et ønske om å forand-

re deg selv til det bedre, et forsøk på å bryte dine egne begrensninger og 

dårlige vaner, individuelt møte med Gud.  

Den foreslåtte avgangstiden for Ekstrem Korsvei i Oslo er fredag den 22. 

mars etter messen kl. 19.00 i St. Johannes kirken på Bredtvet som blir feiret for 

alle deltakere av årets Ekstrem Korsvei. Mer informasjon er tilgjengelig på 

plakaten på tavlen, på nettstedet https://edk.org.pl/ eller ved å ringe num-

mer 93286079.  
 

Ekstremalna Droga Krżyżowa to indywidualna praktyka religijna propono-

wana w Wielkim Poście. Polega ona na wyruszeniu w nieznane nocą na 40-

kilometrową trasę, w samotności lub w małej grupie, w ciszy i skupieniu, by 

zmierzyć się z trudnościami. Pomocą i inspiracją do przemyśleń na trasie są 

specjalnie przygotowane rozważania dostępne na stronie internetowej EDK, 

które są tłumaczone na różne języki, w tym angielski. Celem podjęcia tego 

wyzwania nie jest nocna przygoda, ale pragnienie zmiany na lepsze, próba 

przełamania własnych ograniczeń i złych schematów, indywidualne spot-

kanie z Bogiem. Proponowany termin wyruszenia na Ekstremalną Drogę 

Krzyżową w Oslo to piątek 22. marca po Mszy Św. o godzinie 19.00 w koście-

le Św. Jana na Bredtvet, która odprawiona będzie w intencji uczestników 

wyruszających na EDK.  Więcej informacji znajduje się na plakacie na tab-

licy ogłoszeń, stronie internetowej https://edk.org.pl/ lub pod numerem 

93286079.  





FASTEAKSJON 2024 - CARITAS NORGE 

Støtt fasteaksjonen! 

Fasteaksjonen er en årlig innsamlingsaksjon til Caritas sitt arbeid. 

Men det handler om mer enn penger. Hvert år setter vi søkelys på 

fattigdom, sult og utenforskap – og hvordan vi sammen kan gjøre 

verden litt bedre og mer rettferdig. Sammen kan vi hjelpe fattige 

småskalabønder, mennesker i nød og andre sårbare i samfunnet. 

Fasten varer i 40 dager fra askeonsdag og til og med påskeaften. 

Dette går pengene til 

«Håp i små handlinger for det felles gode» er årets tema. Håpet lig-

ger i at hvis vi står sammen, avstår fra noen goder og gir med gle-

de, vil hverdagen bli bedre for mange mennesker i sårbare situasjo-

ner, både i inn- og utland. Caritas-nettverket har bærekraftige til-

tak over hele verden som redder liv og hjelper mennesker ut av fat-

tigdom og utenforskap. Globalt hjelper Caritas Norge mennesker i 

nød, bidrar til å bekjempe sult og ekstrem fattigdom og arbeider 

for fred og forsoning. I Norge arbeider Caritas for at innvandrere 

skal bli tatt imot på en god måte i det norske samfunnet, bli inte-

grert og inkludert i arbeidslivet. Hovedmålgruppen for det nasjona-

le arbeidet er arbeidsinnvandrere og flyktninger i sårbare situasjo-

ner. 



Ønsker du å hjelpe og bidra med Caritas fasteaksjon 2024? Det 

er bare å forsyne seg med bøsser som ligger ved inngangen til 

kirkerommet. TUSEN TAKK! 



 

 

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for gaver 

de gir til menigheten må  

sende bidraget inn på OKB sin giver 

konto og skrive hvilken menighet peng-

ene skal til eller opprette en  

avtalegiro for at det skal bli registrert 

hos skattemyndighetene. 
 

Oslo Katolske bispedømme (OKB) 

Kontonummer for fast givertjeneste: 

3000.15.11110 

St. Johannes menighet 

 

Sogneprest:  P. Tan Peter Duc Do  tlf.: 23 68 11 00     tan.peter@katolsk.no 
 

Kapellaner:  P. Erik Ruud SM  tlf.: 479 75 892 erik.ruud@katolsk.no 

   P. Slawomir Czuba  tlf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no 

   P. Paul Opata  tlf.: 483 96 189 paul.opata@katolsk.no 

   P. Emmanuel David tlf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no 
 

Diakon:  D. Bang Cong Pham tlf.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no 
 

Menighetssekretær: Vanessa Otero  tlf.: 23 68 11 00 vanessa.otero@katolsk.no 
 

Katekese-  Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no 

koordinator:  Nhung CSJ   
   

Organist:  Sara Brødsjø   tlf.: 23 68 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no 
 

Kontor med- 

arbeider (lørdag): Nhu Luong   tlf.: 23 68 11 00 nhu.luong@katolsk.no 
 

Barn- og ungdoms     

arbeider:  Anton Tin Phan  tlf.: 23 68 11 00 anton.phan@katolsk.no 
 

Sakristan:  Sr. Martha Nguyen Hoang Doan Uyen  
 

Menighetsrådet:        mr.stjohannes@gmail.com 
 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo   www.lunden.katolsk.no 
 

Focolare:  Tangerudveien 56b, 0982 Oslo   agape@focolare.no 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

INFORMASJON 
 

Kontortid: 9:00 - 15:00  

  (mandag - fredag) 

Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 

Telefon:  23 68 11 00  

E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no 

Nettside: www.stjohannes.no  

FB-side:  St. Johannes. Oslo 

Org.nr.: 911 907 577 

Kontonr.: 3000.30.11859 
VIPPS: 20345 

  

Ved alvorlig sykdom, død eller behov 

ring til en av våre prester.  

SKRIFTEMÅL 

Fast tid for skriftemål er hverdager 

og lørdag fra kl. 17:15 til 17:45.  

Søndager 30 minutter før messe kl. 

11:00 og kl.15:00.  


