
Søndagsblad  
St. Johannes apostel og evangelist menighet    

 

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR MARS 2024:  
 

For de kristne som er i livsfare 
 

La oss be om at de troende som risikerer livet for evangeliet i ulike deler 

av verden kan fylle Kirken med sitt mot og misjonsengasjement.  

Søndag 10. mars 2024 
4. SØNDAG I FASTEN (år B) 

1 2 Krøn 36,14-17a.19-23 S Sal 137(136),1-2.3.4-5.6  

2 Ef 2,4-10 E Joh 3,14-21  

Omkved: Ved Babylons floder lengtet vi mot Sion.  

Gud sendte sin Sønn for at verden 
 skulle bli frelst ved ham  



  

 

 

 

 

 

 
 

MESSETIDER UKE 11 - 2024 
Lørdag 16. mars 

18:00 : Messe på norsk 

19:30 : Messe på polsk 
Søndag 17. mars 

09:00 : Messe på polsk 

11:00 : Høymesse på norsk 

13:00 : Messe på polsk 

15:00 : Messe på engelsk 

17:00 : Messe på tamil  

19:00 : Messe på spansk 
 

 

Mandag 11. mars 

18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 12, mars 

18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 13. mars 

18:00 : Messe på norsk 
Torsdag 14. mars 

11:00 : Messe på vietnamesisk 

18:00 : Messe på norsk 

18:45 : Messe på tamil 
Fredag 15. mars 

18:00 : Messe på norsk 

19:00 : Messe på polsk 

 

KOLLEKT  
Menigheten takker for all støtte gjennom kollekten hver uke.  

Vi takker også alle frivillige som hjelper til i messen. 

Kollekt uke 9 - 2024 

Engelsk 2388 

Norsk   3743 

Polsk 5706 

Tamil  1868 

Kirkekaffe 1630 

VIPPS 12 696 

TOTAL SUM  Kr. 28 031  

LIVETS GANG 
 

Vi gratulerer barnet Mateo Franciszek Pietrzyk som 

mottok dåpens sakrament. Stor gratulasjon også til 

hans foreldre og faddere! 





Ekstrem Korsvei er en individuell form for bønn som foreslås i fastetiden. Det 

innebærer å sette ut i det ukjente om natten på en 40 kilometer lang rute, 

alene eller i en liten gruppe, i stillhet og konsentrasjon, for å møte vanskelig-

heter. Spesielt forberedte kontemplasjoner for Ekstrem Korsvei, tilgjengelige 

på EKV-nettstedet og oversatt til forskjellige språk (inkludert engelsk), kan 

være nyttige og inspirerende under nattvandringen. Målet med å ta Eks-

trem Korsvei utfordringen er ikke et natteventyr, men et ønske om å forand-

re deg selv til det bedre, et forsøk på å bryte dine egne begrensninger og 

dårlige vaner, individuelt møte med Gud.  

Den foreslåtte avgangstiden for Ekstrem Korsvei i Oslo er fredag den 22. 

mars etter messen kl. 19.00 i St. Johannes kirken på Bredtvet som blir feiret for 

alle deltakere av årets Ekstrem Korsvei. Mer informasjon er tilgjengelig på 

plakaten på tavlen, på nettstedet https://edk.org.pl/ eller ved å ringe num-

mer 93286079.  
 

Ekstremalna Droga Krżyżowa to indywidualna praktyka religijna propono-

wana w Wielkim Poście. Polega ona na wyruszeniu w nieznane nocą na 40-

kilometrową trasę, w samotności lub w małej grupie, w ciszy i skupieniu, by 

zmierzyć się z trudnościami. Pomocą i inspiracją do przemyśleń na trasie są 

specjalnie przygotowane rozważania dostępne na stronie internetowej EDK, 

które są tłumaczone na różne języki, w tym angielski. Celem podjęcia tego 

wyzwania nie jest nocna przygoda, ale pragnienie zmiany na lepsze, próba 

przełamania własnych ograniczeń i złych schematów, indywidualne spot-

kanie z Bogiem. Proponowany termin wyruszenia na Ekstremalną Drogę 

Krzyżową w Oslo to piątek 22. marca po Mszy Św. o godzinie 19.00 w koście-

le Św. Jana na Bredtvet, która odprawiona będzie w intencji uczestników 

wyruszających na EDK.  Więcej informacji znajduje się na plakacie na tab-

licy ogłoszeń, stronie internetowej https://edk.org.pl/ lub pod numerem 

93286079.  



PAVEN MED EN SPESIELL HILSEN TIL ALLE BARN 

INVITERER BARNA: Paven sender en hilsen til alle verdens unge. Foto: Vatican Media  

Den aller første Verdensbarnedagen organiseres i mai i Roma. I forkant 

av feiringen sendte pave Frans en hilsen til alle barna i verden. 

Tekst: Francesca Merlo 
Oversettelse: Marta Teresa Wade 
Publisert i: Katolsk.no 

 

Pave Frans oppfordrer alle barna til å stå sammen og lytte til råd fra de 

voksne fordi deres «vær så snill» og «takk» er et første skritt mot en 

bedre verden. Verdensbarnedagen arrangeres i Roma 25.-26. mai i år 

og den «nærmer seg med stormskritt», sier paven i sitt brev til de  

inviterte. 

 
Retter seg til alle 

I brevet skriver pave Frans at han ønsker å snakke direkte med «hvert» 

barn fordi hvert enkelt av dem er unikt og kostbart. Samtidig er teksten 

adressert til «alle», fordi alle barn «er et tegn på enhver persons ønske 

om å vokse og blomstre». 

Den hellige far minner barna om at de er en kilde til glede for deres 

foreldre og familier, men også for vår felles verdensfamilie og for Kir-

ken, der vi alle hører sammen. Derfor oppfordrer han dem til å være 

oppmerksomme på historiene voksne forteller dem. 



Vær sammen med de barna som lider  

Den andre oppfordringen er å aldri glemme alle de barna som lider 

og går gjennom en vanskelig tid. Det gjelder blant annet de som kjem-

per mot sykdommer, på sykehuset eller hjemme. Noen av dem blir slikt 

«grusomt frarøvet barndommen», forteller paven. 

Pave Frans tenker også på alle de som er ofre for krig og vold, de som 

sulter og tørster, som bor på gaten, som er tvunget til å være soldater 

eller å flykte som flyktninger, barn som blir atskilt fra foreldrene og de 

som ikke kan gå til skolen, de som blir et offer for kriminelle gjenger, nar-

kotika eller andre former for slaveri og overgrep. 

Vi må lytte til deres stemmer, understreker paven. 

 

Holde sammen  

Hvis vi vil at vår verden skal kunne blomstre, er det likevel ikke nok å 

være nær hverandre, fortsetter paven. 
 

 

 

 

Han forklarer at sammen med Jesus kan vi drømme om fornyelsen av 

vår menneskelige familie og jobbe videre for et mer kjærlig samfunn, 

som tar vare på vårt felles hjem. 

Pave Frans forklarer at å skape et omsorgsfullt og broderlig samfunn 

starter med små ting, som å si hei til andre, be om tillatelse, be om tilgi-

velse og å si takk. Hvis vi tør å ta små skritt, ett om gangen, vil verden 

endre seg, sier han. 

Deretter fremhever paven viktigheten av et vennskap. Alt er alltid 

bedre, når vi er sammen, understreker han og inviterer barna til å dele 

sine gleder med andre. 

 
 

 

 

 

Hemmeligheten bak bønnen 

Så deler paven med barna en hemmelighet: bønnens hemmelighet. 

«Bønn fyller våre hjerter med lys og varme.»  

 

«Vi trenger, fremfor alt annet, å være forenet med Jesus.» 

 

«Gaver er fint, men bare hvis de hjelper oss å være sammen.» 



Han inviterer barna til å be til Faderen akkurat som Jesus gjorde. 

«På sitt språk kalte Jesus Faderen «Abba», som betyr «pappa». La oss 

gjøre det samme», sier paven og legger til at på denne måten vil vi all-

tid føle at Jesus er nær oss. 
 

Til slutt inviterer pave Frans alle barna til å allerede nå forberede seg til 

dagene i mai, når mange av dem vil være til stede sammen i Roma, 

ved å be Fadervår. 
 

Han inviterer barna til ikke bare å si ordene, men også lytte til dem. 

«Gud har alltid elsket oss», sier paven, og inviterer de små til å be den-

ne bønnen: 

 Kom, Hellige Ånd, vis oss din skjønnhet, gjennom ansiktene til barn 

over hele verden. 

Kom, Jesus, du som gjør alt nytt, du som er veien, som fører oss til  

Faderen, kom og bli hos oss alltid. 

Amen. 

PLANLEGGING: Pressekonferansen i Vatikanet i forkant av Verdensbarnedagen.  

Foto: Vatican News  



 

 

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for gaver 

de gir til menigheten må  

sende bidraget inn på OKB sin giver 

konto og skrive hvilken menighet peng-

ene skal til eller opprette en  

avtalegiro for at det skal bli registrert 

hos skattemyndighetene. 
 

Oslo Katolske bispedømme (OKB) 

Kontonummer for fast givertjeneste: 

3000.15.11110 

St. Johannes menighet 

 

Sogneprest:  P. Tan Peter Duc Do  tlf.: 23 68 11 00     tan.peter@katolsk.no 
 

Kapellaner:  P. Erik Ruud SM  tlf.: 479 75 892 erik.ruud@katolsk.no 

   P. Slawomir Czuba  tlf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no 

   P. Paul Opata  tlf.: 483 96 189 paul.opata@katolsk.no 

   P. Emmanuel David tlf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no 
 

Diakon:  D. Bang Cong Pham tlf.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no 
 

Menighetssekretær: Vanessa Otero  tlf.: 23 68 11 00 vanessa.otero@katolsk.no 
 

Katekese-  Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no 

koordinator:  Nhung CSJ   
   

Organist:  Sara Brødsjø   tlf.: 23 68 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no 
 

Kontor med- 

arbeider (lørdag): Nhu Luong   tlf.: 23 68 11 00 nhu.luong@katolsk.no 
 

Barn- og ungdoms     

arbeider:  Anton Tin Phan  tlf.: 23 68 11 00 anton.phan@katolsk.no 
 

Sakristan:  Sr. Martha Nguyen Hoang Doan Uyen  
 

Menighetsrådet:        mr.stjohannes@gmail.com 
 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo   www.lunden.katolsk.no 
 

Focolare:  Tangerudveien 56b, 0982 Oslo   agape@focolare.no 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

INFORMASJON 
 

Kontortid: 9:00 - 15:00  

  (mandag - fredag) 

Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 

Telefon:  23 68 11 00  

E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no 

Nettside: www.stjohannes.no  

FB-side:  St. Johannes. Oslo 

Org.nr.: 911 907 577 

Kontonr.: 3000.30.11859 
VIPPS: 20345 

  

Ved alvorlig sykdom, død eller behov 

ring til en av våre prester.  

SKRIFTEMÅL 

Fast tid for skriftemål er hverdager 

og lørdag fra kl. 17:15 til 17:45.  

Søndager 30 minutter før messe kl. 

11:00 og kl.15:00.  


