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PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR MARS 2024:  
 

For de kristne som er i livsfare 
 

La oss be om at de troende som risikerer livet for evangeliet i ulike deler av 

verden kan fylle Kirken med sitt mot og misjonsengasjement.  

E Mark 11,1-10 1 Jes 50,4-7 S Sal 22(21),8-9. 17-18a. 19-20. 23-24  

2 Fil 2,6-11 E Mark 14,1-15,47  

Omkved: Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg?  

Søndag 24. mars 2024 (år B) : PALMESØNDAG 
 

1 Apg 10,34a.37-43 S Sal 118(117),1-2. 16ab-17. 22-23  

2 Kol 3,1-4 eller 1 Kor 5,6b-8 E Joh 20,1-9 5  

Omkved: Dette er dagen som Herren har skapt, halleluja.  

Søndag 31. mars 2024 (år B) : PÅSKEDAG 
 

Stille uke og Påske 2024 
 





Kjære dere alle! 
 

Julen er alltid på samme dag, men påsken kan komme 
sent i mars eller sent i april. Både før jul og før påske har vi 
god tid til å forberede oss. Påske er den største kristne fest 
i året, og hvis man vil feire den, bør man feire den godt. Og 
nå ligger alt, Gud skje lov, til rette for en rik feiring av pås-
ken, 

Den stille uke, fra Palmesøndag til påskemorgen, er dra-
matisk på alle måter. Det var en fin feiring i fjor også, men 
vi er et år eldre, mye har skjedd med oss og i verden.  

Kirken er en mor som underviser oss, og da er det godt å 
gjenta det samme flere ganger. For Kirken lærer oss jo ikke 
noe nytt! 

Vi prester og diakon Bang får en travel tid, men det gir oss 
mye å kunne åpne Kirkens skatt av alvor, lovprisning, etter-
tanke, bønner, innsikt rundt vår Herre Jesu lidelse, død og 
oppstandelse igjen. 

Vi ønsker dere alle, store og små, en velsignet påske-
feiring, og vi ber om at påskefeiringen kan hjelpe oss å se 
oss selv og andre mer med Guds øyne! 

 
 
 

God påske! 
 
Med vennlig hilsen,  
Prester, diakon og alle ansatte ved St. Johannes menighet 

PÅSKEHILSEN 



 

 

 

MENIGHETSKONTORET— KONTORTID UKE 13  
Menighetskontoret vil være stengt i påsken f.o.m. skjærtorsdag 

t.o.m. 2. påskedag. Vanlige åpningstider og kontaktinformasjon 

gjelder resten av utenom disse dager. 
 

Mandag - fredag: klokken 09:00-15:00. 

Telefon: 23 68 11 00 

Epost: Oslo-st.johannes@katolsk.no 
  

KOLLEKT & GAVER 
Menigheten takker for all bidrag og støtte gjennom kollekt, kirke-

kaffe og Vipps i uken 11 av mars 2024.  Totalt er det kommet inn 
kr 21 331 ,-  
 

Kollekten og gaver som samles inn på Langfredag (29. mars) vil 

gå til Det Hellige Land. På forhånd tusen takk for deres støtte! 
 

LIVETS GANG 
• Dåp: 

Vi gratulerer de døpte og deres familier og faddere:  

  

Angel Miguel Cabreja-Claudio og  

Lisa Marie Menagé  
 

 

 

• R.I.P.: 
 

Jimmy Luciano Ruiz Espiritu († 15.03.2024). Vi kondolerer.  

 

VIS HENYN I KIRKEN 
Vennligst vis hensyn til hverandre ved å slå av  

mobiltelefoner i kirken. Vi ber besøkende også om å 

unngå å feste tyggegummi på kirkemøblementet. 

Takk for samarbeidet! 

KUNNGJØRINGER 





 

 

Torsdag 14. mars var det tid for fastevask av kirken,  

Tusen takk for at så mange hadde muligheten til å delta,  

og vi er utrolig takknemlig for alle som kunne hjelpe til 

 under dugnaden! 

Bøsser som har blitt brukt for innsamling til 

fasteaksjonen kan leveres på menighets-

kontoret. Vi ønsker å takke alle for bønn 

og støtte f or årets fasteaksjon. 

INNSAMLING AV BØSSER - CARITAS FASTEAKSJON 2024 



KATEKESEUNDERVISNING 
Her er datoer for katekeseundervisning i april: 
 

• Lørdag 06.04:  

Konfirmasjonsundervisning år 1 kl.11:00– 15:00 

• Lørdag 06.04:  

Konfirmasjonsundervisning år 2 kl.11:00 –15:00  

• Lørdag 20.04: ¨ 

Katekesen for 2.-7. klasse kl.10:00 –14:00 



Fellesskap, Forberedelser og Festligheter:  

SJOS’s Planer for Påsken og Eksamen.  
 

St. Johannes Studentlag er ikke 

bare et vanlig studentlag – det er 

et fellesskap som går ut over det 

vanlige for å støtte og styrke sine 

medlemmer både åndelig og 

akademisk. Presset fra studiene 

kan være overveldende, og SJOS 

kan derfor være en viktig ressurs 

som hjelper studenter med å lyk-

kes i sine studier, trives som stu-

denter og få en åndelig påfylling.  

 

Med påsken rett rundt hjørnet og 

starten av eksamenssesong, har 

SJOS tydelige planer om å fortset-

te å tilby et sted for studenter å 

samles og forberede seg til eksa-

mener. Å kunne studere i et rolig 

og støttende miljø er avgjørende 

for mange studenter, og det er 

nettopp det SJOS ønsker å tilrettelegge for sine medstudenter. 

Det er satt opp ukentlig study sessions hver torsdag kl.17, og 

disse øktene inkluderer mat, drikke og snacks for å kunne holde 

energinivået oppe og dermed holde studentens konsentrasjon 

gjennom lange studietimer.  

 

Selv om studiene kan ta veldig mye plass i hverdagen, er det 

viktig å finne en balanse mellom lesing og avslapning. SJOS 

setter derfor opp et avbrekk fra studiene ved å arrangere sosi-

ale aktiviteter på slutten av hver måned.  
 

 



Noen eksempler på disse aktivitetene kan være filmkvel-

der, brettspillkvelder, og nå som våren nærmer seg vil vi 

kunne få til friluftsaktiviteter som turer eller pikniker. Dette 

vil gi studentene muligheten til å slappe av og styrke bån-

dene med andre medlemmer av SJOS. Sist og ikke minst, 

vil det bli lagt opp til en eksamensfest mot slutten av se-

mesteret for å feire slutten av studieåret! 

 

Som et fellesskap, er også SJOS opptatt av å høre fra sine 

medlemmer og er åpne for ideer og forslag til hvordan vi 

kan forbedre studentlaget. Enten det måtte være nye  

sosiale eventer, studiehjelp-tiltak eller andre aktiviteter. Vi 

oppfordrer alle til å dele sine tanker og bidra til å forme 

fremtiden for studentlaget.  



Kjære menighet, 
 

Vi er ungdomslaget ST. JO, og vi arrangerer aktiviteter for ung-

dommer i menigheten to ganger i måneden. Her kan man 

være med i aktiviteter sammen med andre ungdommer med 

samme tro som deg. I løpet av året som har gått nå har vi ar-

rangert: 
 

• Filmkveld 

• DIY-aktiviteter 

• Trivia Night 

• og i tillegg skal vi arrangere: 

• Rebus 

• Kulturdag 

• OL 

• Vannkrig 

• Ball 
 

Vi i ST. JO ønsker dere alle en god og velsignet påskehøytid! 

 

Hilsen styret i ST. JO 



NÅ KOMMER SOMMERTIDEN!  
HUSK Å SKRU KLOKKEN 1 TIME FREM NATT TIL 

SØNDAG 31. MARS.  

 

«Jeg er oppstanden og  
atter er jeg hos deg. 

Du har lagt din hånd på meg.  
Vidunderlig har din visdom  

åpenbart seg.  
Halleluja.» 

(Sal 139 (138),18.5–6 ) 



 

 

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for gaver 

de gir til menigheten må  

sende bidraget inn på OKB sin giver 

konto og skrive hvilken menighet 

pengene skal til eller opprette en  

avtalegiro for at det skal bli registrert 

hos skattemyndighetene. 
 

Oslo Katolske bispedømme (OKB) 

Kontonummer for fast givertjeneste: 

3000.15.11110 

St. Johannes menighet 

 

Sogneprest:  P. Tan Peter Duc Do  tlf.: 23 68 11 00     tan.peter@katolsk.no 
 

Kapellaner:  P. Erik Ruud SM  tlf.: 479 75 892 erik.ruud@katolsk.no 

   P. Slawomir Czuba  tlf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no 

   P. Paul Opata  tlf.: 483 96 189 paul.opata@katolsk.no 

   P. Emmanuel David tlf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no 
 

Diakon:  D. Bang Cong Pham tlf.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no 
 

Menighetssekretær: Vanessa Otero  tlf.: 23 68 11 00 vanessa.otero@katolsk.no 
 

Katekese-  Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no 

koordinator:  Nhung CSJ   
   

Katekeseassistent: Thuy-Trang Hoang  tlf.: 457 38 953 thuy-trang.hoang@katolsk.no 
 

Barn- og ungdoms     

arbeider:  Robel Amar   tlf.: 23 68 11 00 robel.amar@katolsk.no 
 

Organist:  Sara Brødsjø   tlf.: 23 68 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no 
 

Kontor med- 

arbeider (lørdag): Nhu Luong   tlf.: 23 68 11 00 nhu.luong@katolsk.no 
 

Sakristan:  Sr. Martha Nguyen Hoang Doan Uyen  
 

Menighetsrådet:        mr.stjohannes@gmail.com 
 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo   www.lunden.katolsk.no 
 

Focolare:  Tangerudveien 56b, 0982 Oslo   agape@focolare.no 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

INFORMASJON 
 

Kontortid: 9:00 - 15:00  

  (mandag - fredag) 

Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 

Telefon:  23 68 11 00  

E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no 

Nettside: www.stjohannes.no  

FB-side:  St.Johannes.Oslo 

Org.nr.: 911 907 577 

Kontonr.: 3000.30.11859 
VIPPS: 20345 

  

Ved alvorlig sykdom, død eller behov 

ring til en av våre prester.  

SKRIFTEMÅL 

Fast tid for skriftemål er hverdager 

og lørdag fra kl. 17:15 til 17:45.  

Søndager 30 minutter før messe kl. 

11:00 og kl.15:00.  


