
Søndagsblad  
St. Johannes apostel og evangelist menighet    

 

PAVENS BØNNEINTENSJONER FOR FEBRUAR 2024:  
 

For de dødssyke 
 

«La oss be om at de syke som er i livets sluttfase, og deres familier, får 

nødvendig medisinsk og menneskelig omsorg og støtte.« 

 

 

1 3 Mos 13,1-2.44-46 S Sal 32(31),1-2. 5. 11 2 1 Kor 10,31-11,1 

 E Mark 1,40-45  

Søndag 11. februar 2024 

6. søndag i det alminnelige kirkeår (år B) 



  

 

 

 

 

 

 
 

MESSETIDER UKE 7 - 2024 

Fredag 16. februar  
18:00 : Messe på norsk 

19:00 : Messe på polsk 

Lørdag 17. februar 

18:00 : Messe på norsk 

19:30 : Messe på polsk 
Søndag 18. februar 

09:00 : Messe på polsk 

11:00 : Høymesse på norsk 

13:00 : Messe på polsk 

15:00 : Messe på engelsk 

17:00 : Messe på tamil  

19:00 : Messe på spansk 
 

 

Mandag 12. februar 

18:00 : Messe på norsk 
Tirsdag 13, februar 

18:00 : Messe på norsk 
Onsdag 14. februar  

ASKEONSDAG 

11:00 : Messe på vietnamesisk 

16:00 : Messe på polsk 

18:00 : Messe på norsk 

19:30 : Messe på tamil 
Torsdag 15. februar 

18:00 : Messe på norsk 

18:45 : Messe på tamil 
Nb! Messe på vietnamesisk 

kl.11:00 er avlyst. 

 

KOLLEKT  

Menigheten takker for all bidrag og støtte gjennom kollekt under        

juletiden. Vi takker også for alle frivillige som hjulpet til i messen. 

Kollekt uke 5 - 2024 

Engelsk 1268 

Norsk   3363 

Polsk 5172 

Tamil  1780 

Kirkekaffe 946 

VIPPS 11 723 

TOTAL SUM  Kr. 24 252 



 

 KORSVEANDAKTER  

I FASTETIDEN 
 

Norsk: fredager kl. 17.15  

Vietnamesisk: torsdager kl. 10.15  

Ønsker du å hjelpe og bidra med Caritas  

fasteaksjon 2024? Det er bare å forsyne seg  

med bøsser som ligger ved i 

inngangen til kirkerommet. TUSEN TAKK! 
 



 

BISKOP BERNTS FASTEBUDSKAP 2024: 
 

 – Gud handler ved hjelp av dem som tror på Ham og vil gjøre 

hans vilje 
 

 

FASTEN INNLEDES PÅ ASKEONSDAG, SOM I ÅR FALLER  

PÅ ONSDAG 14. FEBRUAR. 

BUDSKAP: – Den som ikke står opp mot demagogene, tillater at mør-

kets gjerninger griper om seg, sier biskop Bernt i sitt fastebudskap for 

2024. Foto: Petter T. Stocke-Nicolaisen  

 

 

«Nå slukkes lysene,» sa den britiske utenriksminister Sir Edward 

Grey 3. august 1914, den samme dag som første verdenskrig 

ble erklært. Det ville kanskje ha vært mer presist å si at lyssluk-

kingen allerede hadde pågått en stund, og mange bidrog til 

den. Verdenskrigen kom til å vare i over fire år; den krevet 18 

millioner dødsofre. Destruktive konsekvenser av den har vi kun-

net observere inntil vår egen tid. Og fredsslutningen, nedfelt i 

Versailles-traktaten, førte ikke til den varige fred vår verden hå-

pet på, for å si det mildt og forsiktig. 

 
  



  

I de siste år er mange lys blitt slukket: I Midt-Østen, Ukraina og 

Sudan, for å nevne noen. Vi er sterkt bekymret for andre, blant 

dem Taiwan og Korea. Antisemittismens appell – også i vårt 

eget land – burde provosere oss til handling, likeledes forføl-

gelsen av millioner kristne og andre troende. 
 

Stilt overfor dette, har vi nemlig to muligheter: Vi kan fortvile 

og resignere, eller vi kan tenne nye lys. Motstand mot rasis-

tiske, etniske og religiøse fordommer er vårt ansvar. Den som 

ikke står opp mot demagogene, tillater at mørkets gjerninger 

griper om seg. 

  

Er ikke de lys vi makter å tenne for små og svake? Slik vil onde 

krefter at vi skal tenke. Med den frihet viljen alene kan gi oss, 

forblir vi utholdende i bønnen. Gud handler ved hjelp av dem 

som tror på Ham og vil gjøre hans vilje. Det er umulig å be 

uten å la bønnen bevege oss til gjerninger Gud vil. Det kan 

dreie seg om å hjelpe mennesker i nød hvor vi kan gjøre noe 

konkret. Perspektivet må også være større og videre: Mennes-

ker som sulter, forfølges, eller av andre årsaker går til grunne, 

uansett hvor de er. Kristus sier at det vi ikke gjør for dem, gjør vi 

heller ikke for Ham         .   

  

Vi kan gjøre en kraftig felles anstrengelse materielt, sammen 

tenne et stort lys. For å være praktisk oppfordrer jeg mine nors-

ke trosfeller til å gi det de kan unnvære gjennom Caritas.  

Så lover jeg også å gjøre det. 

  

Tenn lys! 

  

+Bernt Eidsvig 

Oslo, februar, 2024 

Publisert i katolsk.no 



 

Fastemandat for Oslo katolske bispedømme 2024 

1. Bot er en del av kristenlivet. Boten minner om og er uttrykk 

for omvendelsen som vi alle er forpliktet til, for å komme 

nærmere Kristus og våre lidende medmennesker. 

2. Boten er spesielt knyttet til skriftemål og personlig omven-

delse, men også til årets fredager, til forberedelsen av store 

høytider og hendelser i livet og til andre felles botshand-

linger i Kirken. 

3. Boten kan komme til uttrykk ved faste, dvs. ved å spise 

mindre enn vanlig, og ved abstinens, dvs. å avstå fra kjøtt 

eller annen føde. Boten kan også komme til uttrykk ved 

mer intens innsats i bønn og karitativt arbeid enn vanlig. 

4. Fastetiden er tiden for individuell og kollektiv forberedelse 

til påskehøytiden, bl.a. gjennom bot og korsveisandakter. 

Særlig følger vi dem som skal døpes under påskevigilien. 

Fastetiden begynner askeonsdag (i år: 14. februar). Denne 

dag samt langfredag (i år: 29. mars) er felles faste- og abs-

tinensdager i hele Kirken. Disse dager innbys vi også til å 

delta i de spesielle liturgiske feiringer. 

5. Fastebudet gjelder alle fra fylte 18 år til fylte 59 år, absti-

nensbudet alle fra fylte 14 år. Sykdom og andre spesielle 

forhold begrunner unntak fra faste- og abstinensbudet. 

   

✠ Bernt Eidsvig Can.Reg. 

Oslo, februar, 2024 

Publisert i Katolsk.no 



St. Johannes studentlag, også kalt 

for SJOS, er et lokallag som er op-

prettet av katolske studenter for 

katolske studenter. For mange 

kan det være vanskelig å finne et 

fellesskap der man kan studere 

og sosialisere, samtidig som man 

kan utvikle sin katolske tro. Vel, 

det er her SJOS kommer inn! 

Vi ønsker å danne et fellesskap 

der du kan være med på blant 

annet MLS (Mat, Lese, Sosialisere) 

som holdes hver torsdag (bortsett 

fra første torsdagen i måneden) 

fra klokken 17.00 til rundt 21.00. Vi 

tilbyr et alternativt studiested, mat 

og sjansen til å bli kjent med andre katolske medstudenter. 

I tillegg til studiemøtene arrangerer vi en sosial aktivitet en 

søndag i måneden. Tidspunkt og varighet vil variere iforhold til 

aktiviteten som vil bli gitt informasjon om når den tid kommer. 

Men alt du trenger å vite nå er at vi har store planer i vente! 

Dette er et tilbud for deg som har på følelsen av at ungdomsla-

gene blir litt for unge for deg, men fortsatt savner det med å 

oppføre seg som et lite barn med andre individer på jevnalder. 

Så bli med i SJOS og bli en del 

av et felleskap av katolske stu-

denter som ønsker å studere, 

sosialisere og utvikle sin tro 

sammen. 

Følg oss gjerne på Instagram 

@nuk.sjos eller facebookgrup-

pa: St. Johannes Studentlag, 

SJOS  



 

 

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for gaver 

de gir til menigheten må  

sende bidraget inn på OKB sin giver 

konto og skrive hvilken menighet 

pengene skal til eller opprette en  

avtalegiro for at det skal bli registrert 

hos skattemyndighetene. 
 

Oslo Katolske bispedømme (OKB) 

Kontonummer for fast givertjeneste: 

3000.15.11110 

St. Johannes menighet 

 

Sogneprest:  P. Tan Peter Duc Do  tlf.: 23 68 11 00     tan.peter@katolsk.no 
 

Kapellaner:  P. Erik Ruud SM  tlf.: 479 75 892 erik.ruud@katolsk.no 

   P. Slawomir Czuba  tlf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no 

   P. Paul Opata  tlf.: 483 96 189 paul.opata@katolsk.no 

   P. Emmanuel David tlf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no 
 

Diakon:  D. Bang Cong Pham tlf.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no 
 

Menighetssekretær: Vanessa Otero  tlf.: 23 68 11 00 vanessa.otero@katolsk.no 
 

Katekese-  Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no 

koordinator:  Nhung CSJ   
   

Organist:  Sara Brødsjø   tlf.: 23 68 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no 
 

Kontor med- 

arbeider (lørdag): Nhu Luong   tlf.: 23 68 11 00 nhu.luong@katolsk.no 
 

Barn- og ungdoms     

arbeider:  Anton Tin Phan  tlf.: 23 68 11 00 anton.phan@katolsk.no 
 

Sakristan:  Sr. Martha Nguyen Hoang Doan Uyen  
 

Menighetsrådet:        mr.stjohannes@gmail.com 
 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo   www.lunden.katolsk.no 
 

Focolare:  Tangerudveien 56b, 0982 Oslo   agape@focolare.no 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

INFORMASJON 
 

Kontortid: 9:00 - 15:00  

  (mandag - fredag) 

Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 

Telefon:  23 68 11 00  

E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no 

Nettside: www.stjohannes.no  

FB-side:  St. Johannes. Oslo 

Org.nr.: 911 907 577 

Kontonr.: 3000.30.11859 
VIPPS: 20345 

  

Ved alvorlig sykdom, død eller behov 

ring til en av våre prester.  

SKRIFTEMÅL 

Fast tid for skriftemål er hverdager 

og lørdag fra kl. 17:15 til 17:45.  

Søndager 30 minutter før messe kl. 

11:00 og kl.15:00.  


