
 

Søndagsblad  
St. Johannes apostel og evangelist menighet    

 

Søndag 30. april 2023 (år A) 
4. SØNDAG I PÅSKETIDEN 

Kallssøndag 
 

 

Pavens bønneintensjoner for april 2023:  
 

For en kultur preget av fred og ikkevold 
 

«Vi ber for spredning av fred og ikkevold, ved å redusere  

bruken av våpen hos nasjoner og privatpersoner.» 

 

 

Omkved:   Herren skal være deres hyrde og føre dem til livets kilde. 

1 Apg 2,14a.36-41 S Sal 23 (22),1-3a. 3b-4. 5. 6 2 1 Pet 2,20b-25 E Joh 10,1-10  



 

 
 

 Lørdag 6. mai 

18:00 : Messe på norsk 

19:30 : Messe på polsk 
 

Søndag 7. mai 

09:00 : Messe på polsk 

11:00 : Høymesse på norsk 

13:00 : Messe på polsk 

15:00 : Messe på engelsk 

17:00 : Messe på tamil 

19:00 : Messe på spansk 

MESSET IDER UKE 18 -  2023  

 

PARKERING 1. MAI 
 

Besøkende kan disponere av p-plassen til Lønnebakken sko-

len, samt enkelte plasser ved Bredtvet fengsel. Vær vennlig 

og følg parkeringsvaktenes instrukser. Det er IKKE lov å parkere 

på Refstad skole og/eller på gressplener rundt.  
 

VIS HENYN I KIRKEN 
Vennligst vis hensyn til hverandre ved å slå av mobiltelefoner i 

kirken. Vi ber besøkende også om å unngå å feste tygge-

gummi på kirkemøblementet. Takk for samarbeidet! 

 

KUNNGJØRINGER 

Mandag 1. mai 

11:00 : Messe på norsk 

Tirsdag 2. mai 

18:00 : Messe på norsk 

Onsdag 3.mai 

18:00 : Messe på norsk 

Torsdag 4. mai 

11:00 : Messe på vietnamesisk 

18:00 : Messe på norsk 

18:45 : Messe på tamil 

Fredag 5. mai 

18:00 : Messe på norsk 

 

 

LIVETS GANG 
 

 

Vi gratulerer de døpte og deres familier:  
 

Martin Pham &  

Alexander Gabriel Cristobal 



 

INFORMASJONSMØTE  

FORELDRE AV ST. JOHANNES 

BARNEKOR 
 

Sognepresten og menighetsrådet inviterer alle  

foreldre med barn i barnekoret til informasjonsmøte 
 

ONSDAG 10 MAI KL.18:00 
 

Vi informerer om dagens situasjon med barnekoret 

og fremtidig samarbeid. Vel møtt. 

GRATULERER!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratulacje dla wszystkich Polaków należących do naszej 

wspólnoty parafialnej z okazji uroczystości Matki Bożej 

Królowej Polski i święta Konstytucji 3 maja.  
 

Vi gratulerer våre polske medbrødre med dagen for  

Jomfru Maria—Polens dronning og grunnlovsdagen 3. mai! 



Kjære dere, 
 

Vi har kommet til den fjerde søndag i 

påsketiden og denne søndag kalles 

også den god hyrdes søndag.  

På denne søndag dedikerer Kirken seg 

til å be for kall. La oss derfor be for pres-

tekall og ordenkall, vi ber særlig for 

prestestudentene i vårt bispedømme. 
 

La oss rette våre tanker og bønn til Jesus 

Kristus, og be om at de som vier seg til dette kallet må 

sette sin lit til Herren og vise sitt håp og sin glede i å føl-

ge etter Jesus Kristus som er den gode hyrde, slik som 

dagens omkved lyder: «Herren skal være deres hyrde 

og føre dem til livets kilde.» 
 

La oss takke Gud for våre prestestudenter i OKB - jeg in-

vitere dere å ta dem spesielt i deres bønn, særlig for de 

fem som allerede er seminarister og de tre som begyn-

ner det propedeutiske år i september. 
 

Kollekt denne helgen skal videresendes til St. Eystein 

presteseminar, jeg ber for deres generøse støtte. Dere 

kan også sende deres støtte til seminarets konto 

3000.22.79165. 
 

Vi, prester i St. Johannes menighet, ønsker å takke for 

deres forbønn, omsorg og all støtte som dere har gitt 

oss. La oss sammen som en flokk komme til vår gode 

hyrde Jesus Kristus. La oss sammen komme nær Ham for 

å lytte til hans milde stemme og høre Jesus snakke i 

våre hjerter. 
 

In Christo, 
 

Deres sogneprest 

p. Tan Peter Duc Do 



 

St. Teresa of Calcutta’s Prayer for Priests 
 

Mary, Mother of Jesus, throw your mantle of purity over our priests. 

Protect them, guide them, and keep them in your heart. 

Be a Mother to them, especially in times of discouragement and loneliness. 

Love them and keep them belonging completely to Jesus. 

Like Jesus, they, too, are your sons, so keep their hearts pure and virginal. 

Keep their minds filled with Jesus, and put Jesus always on their lips, 

so that he is the one they offer to sinner and to all they meet. 

Mary, Mother of Jesus, be their Mother, 

loving them and bringing them joy. 

Take special care of sick and dying priests, and the ones most tempted. 

Remember how they spent their youth and old age, 

their entire lives serving and giving all to Jesus. 

Mary, bless them and keep a special place for them in your heart. 

Give them a piece of your heart, so beautiful and pure and immaculate, 

so full of love and humility, so that they, too, can grow in the likeness of 

Christ. 

Dear Mary, make them humble like you, and holy like Jesus 



 

Messe for Hellige Josef håndverkeren 
St Johannes menighet  

 

 

MANDAG 1. MAI 2023, KLOKKEN 11:00 
 
 

I messen vil mange ektepar som i år fyller runde 
tall i sitt ekteskap, fornye ekteskapsløftene. 

Messen vil bli etterfulgt av kirkekaffe.  
Vel møtt!  



Frivillige til Ordets liturgi for barn  

Vi ønsker å ha Ordets liturgi for barn (evangelieforklaring) under høy-
messen hver søndag. For å få det til trenger vi flere frivillige!  
Liker du å snakke med barn? Ønsker du å formidle troen til andre? Da 
trenger vi deg! 

Hver søndag er det et ferdiglaget opplegg om evangeliet for dagen. 
Dette kan man ta utgangspunkt i, noe som betyr at man ikke må være 
utdannet lærer og det tar heller ikke så veldig mye tid.  
Hver person har ansvar for en søndag omtrent annenhver måned. 

Kunne du tenke deg å stille opp for barna i menigheten vår?  
Eller har du noen spørsmål om dette? Ta kontakt med Kristine på tlf. 
98820804 eller på kristinegranm@gmail.com  

Vi håper du vil stille opp, det er til stor glede for barna våre! 

 

Katolsk småbarnstreff 
 

I mai starter vi opp katolsk barsel-/småbarnstreff i St. Johannes annen-

hver tirsdag. Det er åpent for alle som er hjemme med barn på dagtid. 

Vi spiser sammen og det blir prat, lek, sang, og bønn tilpasset de 

minste.  
 

Første treff blir tirsdag 9. mai kl. 12-14. 
 

Ta med matpakke og et teppe som barnet kan ha under seg på gul-

vet.  
 

Ta kontakt med Kristine Gran Martinsen (98820804)  

hvis du har spørsmål. 

Vi gleder oss og håper du vil bli med! 



 

Abel Yosief Weldu 

Akshaya George Clinton 

Jeus Ezekiel Canillo Hilario 

Johan Lille-Schulstad 

Jonass Lizardo Escomiendo 

Jovirose Lizardo Escomiendo 

Luka Divkovic Kolstad 

Lyron Rajeegan 

Maria Al-Kacho 

Santino Sean Menor Dizon 

Selina Jesmitha Ragulan 

Zaree Athena Balili Geraldizo 

Lilly Christine Navarrete Dizon 

 

 

Angelica Christina Powalka 

David Nguyen 

Gracienne Venice Galla Garcia 

Kristin Isabel Artuz Rummenlhoff 

Maria Eliza Ramolete Do Carmo 

Martine Nguyen 

Edith Nyokabi Wangari 

 

 

 

Gratulerer til alle som mottok  
1. kommunion hellige kommunion  

29. april 

Gratulerer! 



TIL KONFIMANTER OG FØRSTEKOMMUNIONSBARN 

Vi kommer nærmere de store dagene for konfirmante-

ne og førstekommunionsbarna og vi må gjøre oss kla-

re! Derfor er det noen viktige datoer i kommende uker 

å notere ned: 

 
Førstekommunionsklasse: 

Lørdag 06. mai kl.10:00. Skriftemål for barna. 

Mandag 15. mai kl. 18:30. Øvelse til førstekommunions-

messen. 
 

Konfirmasjonsundervisning år 2: 

Torsdag 04. mai kl.17:00—19:30. Skriftemål for konfir-

mantene. 

Mandag 22. mai kl.18:30—20:00. Obligatorisk øvelse til 

fermingsmessen. Bare konfirmanter.  

 

Har dere noe spørsmål, så kan dere sende en  

epost til katekese@stjohannes.no 

Her er det datoer for katekeseundervisning i mai: 

• Torsdag 04.05: konfirmasjonsundervisning år 2: Skriftemål 

• Lørdag  06.05 :  katekesen for 2.-7.klasse 

• Torsdag  11.05 :  konfirmasjonsundervisning år 1 kl.17:00 

• Torsdag  18.05: førstekommunionsmessen kl.11:00 



First Emmaus Retreat for women in Norway  

The Emmaus Weekend is especially tailored to give us this time for 

peace, tranquility and reflection.  You will have a chance to con-

sider the bigger questions of life in a place where you can get 

away from the distractions of everyday life. It is designed to be a 

path to encounter ourselves, as we real ly are, listening to others 

who are walking their distinct paths themselves. Women of all ages 

are welcome.  

Language: English  

Date: 9th - 11th June 2023  

Price: 3890 NOK  

Start: 9th June between 16:00 and 16:30  

End: 11th June at 17:00 with a closing event, families and friends are 

invited to join us.  

Location: Storstua omsorgs- og konferansesenter, Hotellveien 2, 3440 

Røyken, Norway . 
 

For more information and registration:  

https://forms.gle/qdXnp3sqgQRoML4C8  



Mai er Maria måned 
 

Mai er i den katolske kirke vigslet til Maria. I St. Johannes 

menighet skal vi be rosenkransen hver dag klokken 

17:15 før messen klokken 18:00. 



 

 

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for gaver 

de gir til menigheten må  

sende bidraget inn på OKB sin giver 

konto og skrive hvilken menighet 

pengene skal til eller opprette en  

avtalegiro for at det skal bli registrert 

hos skattemyndighetene. 
 

Oslo Katolske bispedømme (OKB) 

Kontonummer for fast givertjeneste: 

3000.15.11110 

St. Johannes menighet 

 

Sogneprest:  P. Tan Peter Duc Do  tlf.: 23 68 11 00     tan.peter@katolsk.no 
 

Kapellaner:  P. Erik Ruud SM  tlf.: 479 75 892 erik.ruud@katolsk.no 

   P. Slawomir Czuba  tlf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no 

   P. Paul Opata  tlf.: 483 96 189 paul.opata@katolsk.no 

   P. Emmanuel David tlf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no 
 

Diakon:  D. Bang Cong Pham tlf.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no 
 

Menighetssekretær: Vanessa Otero  tlf.: 23 68 11 00 vanessa.otero@katolsk.no 
 

Katekese-  Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no 

koordinator:  Nhung CSJ   
   

Katekeseassistent: Thuy-Trang Hoang  tlf.: 457 38 953 thuy-trang.hoang@katolsk.no 
 

Barn- og ungdoms     

arbeider:  Robel Amar   tlf.: 23 68 11 00 robel.amar@katolsk.no 
 

Organist:  Sara Brødsjø   tlf.: 23 68 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no 
 

Kontor med- 

arbeider (lørdag): Nhu Luong   tlf.: 23 68 11 00 nhu.luong@katolsk.no 
 

Sakristan:  Sr. Martha Nguyen Hoang Doan Uyen  
 

Menighetsrådet:        mr.stjohannes@gmail.com 
 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo   www.lunden.katolsk.no 
 

Focolare:  Tangerudveien 56b, 0982 Oslo   agape@focolare.no 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

INFORMASJON 
 

Kontortid: 9:00 - 15:00  

  (mandag - fredag) 

Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 

Telefon:  23 68 11 00  

E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no 

Nettside: www.stjohannes.no  

FB-side:  St.Johannes.Oslo 

Org.nr.: 911 907 577 

Kontonr.: 3000.30.11859 
VIPPS: 20345 

  

Ved alvorlig sykdom, død eller behov 

ring til en av våre prester.  

SKRIFTEMÅL 

Fast tid for skriftemål er hverdager 

og lørdag fra kl. 17:15 til 17:45.  

Søndager 30 minutter før messe kl. 

11:00 og kl.15:00.  


