
Søndagsblad  
St. Johannes apostel og evangelist menighet    

 

STILLE  UKE OG PÅSKE 2023  

Pavens bønneintensjoner for april 2023:  
 

For en kultur preget av fred og ikkevold 
«Vi ber for spredning av fred og ikkevold, ved å redusere  

bruken av våpen hos nasjoner og privatpersoner.» 

Søndag 01. april 2023 (år A) : PALMESØNDAG 
 

Omkved:  Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg?  
E Matt 21,1-11 1 Jes 50,4-7 S Sal 22(21),8-9. 17-18a. 19-20. 23-24 2 Fil 2,6-11  

E Matt 26,14-27,66  
 

Søndag 09. april 2023 (år A) : PÅSKEDAG 

Omkved:  : Dette er dagen som Herren har skapt, halleluja  

1 Apg 10,34a.37-43 S Sal 118(117),1-2. 16ab-17. 22-23 2 Kol 3,1-4 eller 1 Kor 

5,6b-8 E Joh 20,1-9 eller Luk 24,1-12 eller (om kvelden) Luk 24,13-35  



MESSEPROGRAM  
Den stille uken og påsken 2023 

LØRDAG 01.APRIL 
18:00 Palmesøndagsmesse (norsk) 
19:30 Palmesøndagsmesse (polsk) 
  

PALMESØNDAG 02.APRIL 
09:00 Messe (polsk) 
11:00 Høymesse (norsk) 
13:00 Messe (polsk) 
15:00 Messe (engelsk) 
17:00 Messe (tamil) 
19:00 Messe (spansk) 
 

MANDAG 03.APRIL 
18:00 Messe (norsk) 
 

TIRSDAG 04.APRIL 

18:00 Oljevigselsmesse (St.Olav) 
18:00 Messe (avlyst) 
  

ONSDAG 05.APRIL 
18:00 Messe (norsk) 
 

SKJÆRTORSDAG 06.APRIL 
11:00 Messe (engelsk) 
13:00 Messe (polsk) 
15:00 Messe (tamil) 
18:00 Messe (norsk) 
19:00 Våkenandakt (norsk) 
20:00 Våkenandakt (engelsk) 
21:00 Våkenandakt (tamil) 
22:00 Våkenandakt (vietnamesisk) 
23:00 Våkenandakt (polsk) 

LANGFREDAG 07.APRIL 
09:00 - 12:00 Korsveiandakt og  
pasjonsgudtjeneste (tamil) 
13:00 Langfredagsliturgi (polsk) 
15:00 Langfredagsliturgi (engelsk) 
18:00 Langfredagsliturgi (norsk)      
  

PÅSKEAFTEN 08.APRIL 
10:00 Velsignelse av påskemat 
(polsk) 
11:00 Velsignelse av påskemat 
(polsk) 
12:00 Velsignelse av påskemat 
(polsk) 
15:00 Påskevigilie (polsk) 
17:30 Påskevigilie (tamil) 
22:00 Påskevigilie (norsk) 
 

PÅSKEDAG 09.APRIL 
08:00 Messe (polsk) 
11:00 Høymesse (norsk) 
13:00 Messe (polsk) 
15:00 Messe (engelsk) 
17:00 Messe (tamil) 
19:00 Messe (spansk) 
  

2. PÅSKEDAG 10.APRIL 
09:00 Messe (polsk) 
11:00 Messe (norsk) 



 
Kjære brødre og søster, 
 
Vi har gått inn i den stilleuken og det er den mest intense uken 
i Kirkens liturgiske kalender. Palmesøndagens inntog innleder 
oss og inviterer oss til å oppleve stilleukens mektige liturgi 
som utfolder seg gjennom Jesu triumferende marsj inn til Jeru-
salem med vaiende palmegren og synger hosianna i det høye 
David Sønn.  
 

La oss gå den hellige reisen sammen med Jesus. Vandringen 
begynner fra Jerusalems gater på palmesøndag til den siste 
nattverden på skjærtorsdag og vil fortsette til Golgata, korsets 
ødemark på langfredag for til slutt la oss reise til den tomme 
graven, påskemorgen. Påskemysterium som hylles er en gle-
delig kunngjøring om at: «Kristus er oppstanden!». Det betyr 
at Herren lever, Han er med oss og Han er til stede i nattver-
den når vi feirer Eukaristien. Det er dette vi blir bedt om å om-
favne. 
 

Som disiplene blir vi bedt om å tro på vitnesbyrdet mennene 
og kvinnene vitnet til at Jesus ble oppreist fra de døde. Det vi 
samler opp i løpet av den stilleuken gjennom liturgien, gir oss 
håp og gjør at vi opplever Guds kjærlighet på det sterkeste. 
 

Påskemysteriet handler om Jesu lidelse, død og oppstandel-
se. Vi er forberedt på denne store begivenheten i løpet av de 
40 dagene i fasten, og nå skal vi feire vår tro på Vår Opp-
standne Herre! Vi ber gjennom Guds nåde at gleden vi har 
gjennom Jesus oppstandelse må videreformidles til alle ver-
dens hjørner. 
La oss glede oss til å feire den stilleukens liturgi sammen. 
Ønsker alle Guds velsignelse for stilleuken. Og den Seirende 
Herre bringe fred for oss alle.  

 
God påske! 

 
Med vennlig hilsen,  
Prester, diakon og alle ansatte ved St. Johannes menighet 

PÅSKEHILSEN 



  

PARKERING  
 

REFSTAD SKOLE 

Det er kun lov å parkere gratis på disse dager: 
 

• Søndager: hele dagen. 

• Påsken: Skjærtorsdag, Langfredag, 1. og 2. påskedag 

• Mandag-fredag: mellom kl. 16.30 - kl. 22.00. 
 

Enhver parkering utenom tillatte tider vil medføre bot.   

Dette gjelder også hele lørdagen. 

 
LØNNEBAKKEN SKOLE 

Det er lov å parkere gratis på disse dager i påsken: 
 

• Søndager: hele dagen. 

• Påsken: Skjærtorsdag, Langfredag, Påskeaften og  

      2. påskedag 
 

 

KONTORTID MENIGHETSKONTORET UKE 14  

(DEN STILLE UKE): 
 

Menighetskontoret vil være stengt i påsken f.o.m. Skjærtorsdag og 

t.o.m. 2. påskedag. Vanlige åpningstider og kontaktinformasjon  

gjelder resten av utenom disse dager. 

 

Mandag - fredag: klokken 09:00-15:00. 

Telefon: 23 68 11 00 

Epost: Oslo-st.johannes@katolsk.no 
  

 

KOLLEKT & GAVER 
 

Menigheten takker for all bidrag og støtte gjennom kollekt, kirke-

kaffe og Vipps fra januar til midten av mars 2023.   

Totalt er det kommet inn 232 534,- f.o.m uke 10. 

 

Kollekten og gaver som samles inn på Langfredag (7. april) vil gå til 

Det Hellige Land. På forhånd tusen takk for deres støtte! 

 KUNNGJØRINGER  



 

 

Torsdag 30. mars var det tid for nedvask av kirken, pussing av  

liturgisk utstyr i kirkerommet og klipping av palmegrener. 

Tusen takk for at så mange hadde muligheten til å delta, og vi er 

utrolig takknemlig for alle som kunne hjelpe til under dugnaden! 

Bøsser som har blitt brukt for innsamling til 

fasteaksjonen kan leveres på menighets-

kontoret. Vi ønsker å takke alle for bønn 

og støtte for årets fasteaksjon. 

INNSAMLING AV BØSSER - CARITAS FASTEAKSJON 2023 



Her er det datoer for katekeseundervisning i april: 

• Torsdag 13.04: konfirmasjonsundervisning år 2 

• Lørdag  15.04 :  katekesen for 2.-7.klasse 

• Lørdag  22.04 :  konfirmasjonsundervisning år 1  

• Torsdag  27.04 : konfirmasjonsundervisning år 2 

«Jeg er oppstanden og atter er jeg hos deg. 
Du har lagt din hånd på meg. 
Vidunderlig har din visdom åpenbart seg.  

Halleluja.» 

(Sal 139 (138),18.5–6 ) 



Korsvei & Quiz – Vel gjennomført! 
 

Tirsdag 28. mars møtte menighetens ungdom til messe.  

Like etter messen hadde ungdomslederne forberedt pizza 

som forsvant like fort som den ble servert. 

 

Første punkt på kveldens program var variert quiz. Ungdom-

mene måtte blant annet være raskest til å kjenne igjen 

kjendiser, løse anagrammer, tegne kjente logoer, og koble 

sammen temaet til vidt forskjellige bilder. Også kastearmen 

ble satt på prøve. Noen mener at det ikke hører hjemme i 

en quiz, men på ST.JO så gjør det det! 

 

Som forberedelse til påsken gikk ungdommene korsveien 

som aftenbønn. Det var ledet av p. Paul og var en fin  

avslutning på kvelden.  
 



 

 

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for gaver 

de gir til menigheten må  

sende bidraget inn på OKB sin giver 

konto og skrive hvilken menighet 

pengene skal til eller opprette en  

avtalegiro for at det skal bli registrert 

hos skattemyndighetene. 
 

Oslo Katolske bispedømme (OKB) 

Kontonummer for fast givertjeneste: 

3000.15.11110 

St. Johannes menighet 

 

Sogneprest:  P. Tan Peter Duc Do  tlf.: 23 68 11 00     tan.peter@katolsk.no 
 

Kapellaner:  P. Erik Ruud SM  tlf.: 479 75 892 erik.ruud@katolsk.no 

   P. Slawomir Czuba  tlf.: 954 12 921 slawomir.czuba@katolsk.no 

   P. Paul Opata  tlf.: 483 96 189 paul.opata@katolsk.no 

   P. Emmanuel David tlf.: 920 26 543 emmanuel.david@katolsk.no 
 

Diakon:  D. Bang Cong Pham tlf.: 917 00 524 pham.cong.bang@katolsk.no 
 

Menighetssekretær: Vanessa Otero  tlf.: 23 68 11 00 vanessa.otero@katolsk.no 
 

Katekese-  Sr. Mai Teresa Thi Tuyet tlf.: 457 38 953 mai.teresa@katolsk.no 

koordinator:  Nhung CSJ   
   

Katekeseassistent: Thuy-Trang Hoang  tlf.: 457 38 953 thuy-trang.hoang@katolsk.no 
 

Barn- og ungdoms     

arbeider:  Robel Amar   tlf.: 23 68 11 00 robel.amar@katolsk.no 
 

Organist:  Sara Brødsjø   tlf.: 23 68 11 00 sara.brodsjo@katolsk.no 
 

Kontor med- 

arbeider (lørdag): Nhu Luong   tlf.: 23 68 11 00 nhu.luong@katolsk.no 
 

Sakristan:  Sr. Martha Nguyen Hoang Doan Uyen  
 

Menighetsrådet:        mr.stjohannes@gmail.com 
 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo   www.lunden.katolsk.no 
 

Focolare:  Tangerudveien 56b, 0982 Oslo   agape@focolare.no 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

INFORMASJON 
 

Kontortid: 9:00 - 15:00  

  (mandag - fredag) 

Adresse:  Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 

Telefon:  23 68 11 00  

E-post:  oslo-St.johannes@katolsk.no 

Nettside: www.stjohannes.no  

FB-side:  St.Johannes.Oslo 

Org.nr.: 911 907 577 

Kontonr.: 3000.30.11859 
VIPPS: 20345 

  

Ved alvorlig sykdom, død eller behov 

ring til en av våre prester.  

SKRIFTEMÅL 

Fast tid for skriftemål er hverdager 

og lørdag fra kl. 17:15 til 17:45.  

Søndager 30 minutter før messe kl. 

11:00 og kl.15:00.  


