Sondagsblad

St. Johannes apostel og evangelist menighet

Sgndag 26. mars 2023 (ar A)
5. SUNDAG | FASTEN

Omkved:
Hos Herren er barmhjertighet, og hos ham er forlgsningens fylde.

1 Esek 37,12b-14 s Sal 130(129),1-2.3-4ab.4c-6.7-8 2 Rom 8,8-11
eJoh 11,1-45

Pavens bgnneintensjoner for mars 2023:
For ofre for overgrep

Vi ber for dem som har lidd overgrep fra kitkkemedlemmer, at de ma finne
konkrete svar og stgtte i Kirken selv pa sin smerte og lidelse.



MESSETIDER UKE 13 - 2023

Mandag 27. mars Lordaqg 1. april
18:00 : Messe pa norsk 18:00 : Messe pa norsk
Tirsdag 28. mars 19:30 : Messe pa polsk

18:00 : Messe pa norsk
Onsdag 29. mars

18:00 : Messe pa norsk
Torsdag 30. mars

11:00 : Messe pa viethamesisk
18:00 : Messe pa norsk

18:45 : Messe pa tamil
Fredag 31. mars

18:00 : Messe pa norsk

19:00 : Messe pa polsk

Sgndag 2. april - Palmesgndaqg
09:00 : Messe pa polsk

11:00 : Hoymesse pa norsk
13:00 : Messe pa polsk

15:00 : Messe pa engelsk

17:00 : Messe pa tamil

19:00 : Messe pa spansk

KUNNGJDRINGER

Parkering Refstad skole:

Menigheten har fatt melding om det er kun lov & parkere
gratis pa REFSTAD skole pa disse dager:

. Segndag: hele dagen.
. Pasken: Skjeertorsdag, Langfredag, 1. og 2. paskedag
. Mandag-fredag: mellom kl. 16.30 - kl. 22.00.

Enhver parkering utenom tillatte tider vil medfare bot.
Dette gjelder ogsa hele lgrdagen.

Korsveiandakt
| Fastetiden:

Fredager kl. 17:15
pa norsk




MESSEPROGRAM
Den stille uken og pasken 2023

LORDAG O01.APRIL
18:00 Palmesgndagsmesse (norsk)
19:30 Palmesgndagsmesse (polsk)

PALMES@NDAG 02.APRIL
09:00 Messe (polsk)

11:00 Haymesse (norsk)

13:00 Messe (polsk)

15:00 Messe (engelsk)

17:00 Messe (tamil)

19:00 Messe (spansk)

MANDAG 03.APRIL
18:00 Messe (norsk)

TIRSDAG 04.APRIL
18:00 Oljevigselsmesse (St.Olav)
18:00 Messe (avlyst)

ONSDAG 05.APRIL
18:00 Messe (norsk)

SKJARTORSDAG 06.,APRIL
11:00 Messe (engelsk)

13:00 Messe (polsk)

15:00 Messe (tamil)

18:00 Messe (norsk)

19:00 Vakenandakt (norsk)

20:00 Vakenandakt (engelsk)
21:00 Vakenandakt (tamil)

22:00 Vakenandakt (vietnamesisk)
23:00 Vakenandakt (polsk)

LANGFREDAG 07.APRIL
09:00 - 12:00 Korsveiandakt og
pasjonsgudtjeneste (tamil)

13:00 Langfredagsliturgi (polsk)
15:00 Langfredagsliturgi (engelsk)
18:00 Langfredagsliturgi (norsk)

PASKEAFTEN 08.APRIL
10:00 Velsignelse av paskemat
(polsk)

11:00 Velsignelse av paskemat
(polsk)

12:00 Velsignelse av paskemat
(polsk)

15:00 Paskevigilie (polsk)
17:30 Paskevigilie (tamil)
22:00 Paskevigilie (norsk)

PASKEDAG 09.APRIL
08:00 Messe (polsk)
11:00 Hgymesse (norsk)
13:00 Messe (polsk)
15:00 Messe (engelsk)
17:00 Messe (tamil)
19:00 Messe (spansk)

2. PASKEDAG 10.APRIL
09:00 Messe (polsk)
11:00 Messe (norsk)



EKSTREM KORSVEI

Way of the Cross

edk.org.pl/en/about

| fastetiden blir det igjen mulig a delta i Ekstrem Korsvei i mange steder over
hele Europa. Denne individuelle formen for bann innebzerer a ga en rute pa
40 km om natten, alene eller i en liten gruppe, i stillhet og fokus for a tenke
om ditt eget liv pa nytt. Spesielt forberedte kontemplasjoner for Ekstrem Kors-
vei er oversatt til ulike sprak, inkludert norsk og engelsk. Kontemplasjonene
som er tilgjengelige pa EKV-nettstedet vil vaere nyttig og inspirerende under
nattvandring. Malet med a ta Ekstrem Korsvei utfordringen er ikke et natt-
eventyr, men et gnske om a forandre deg selv til det bedre, et forsgk pa a
bryte sine egne begrensninger og darlige vaner. Den foreslatte datoen for den
Ekstrem Korsveien i Oslo er 31. mars. Den hellige messen vil bli feiret denne
dagen klokken 19.00. i St. Johannes kirken pa Bredtvet for alle som skal delta
i arets EKV. Mer informasjon om EKV finnes pa plakaten pa tavlen, pa nett-
stedet http://edk.org.pl/en/about eller ved a ringe 93286079.

W Wielkim Poscie bedzie ponownie mozliwos¢ wyruszenia na Ekstremalng
Droge Krzyzowg w wielu miejscach catej Europy. Ta indywidualna praktyka
religijna polega na przejsciu 40 km trasy nocg, w samotnosci lub w matej gru-
pie, w ciszy i skupieniu, by przemysle¢ wtasne zycie. Pomocg i inspiracjg do
tych przemyslen sg specjalnie przygotowane na te droge rozwazania, ktore
sg ttumaczone na rozne jezyki, takze norweski i angielski. Celem podjecia
wyzwania EDK nie jest nocna przygoda, ale pragnienie zmiany na lepsze,
proba przetamania wlasnych ograniczen i ztych schematéw. Proponowana
data Ekstremalnej Drogi Krzyzowej w Oslo to 31. marca. Tego dnia odpraW|o-
na bedzie Msza Sw. o godzinie 19.00 w kosciele Sw. Jana na Bredtvet w in-
tencji uczestnikdw wyruszajgcych na EDK. Wiecej informacji o EDK znajduje
sie na plakacie na tablicy ogtoszen, stronie internetowej edk.org.pl lub pod
numerem 93286079.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fedk.org.pl%2F&data=05%7C01%7C%7C02dbe8c237a5464aca8d08db21b00b86%7Cad74fffa08bb480d939a496b7603f45d%7C0%7C0%7C638140812222056957%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBT

Fastevask oy TN
palmegrenskllpplng

Vi inviterer til den arlige vaskingen og skrubbingen av kir-

kerom og liturgisk utstyr far pasken kommer. Vi skal ogsa

kippe palmegrener som skal velsignes pa kommende

palmesgndag.
—— Dato:
—— Torsdag 30. mars kl. 11:30
___////

\/elkommen til en hyggelig dag!



Kjaere ministranter!

St. Johannes menighet arrangerer flere ministrantsemina-
rer utover varen. Pa seminarene vil man gve pa ministre-
rng. Det er et tilbud til alle unge i menigheten som vil

laere eller laere mer om ministrering i messer.

@velsene varer fra kl.15:00 - 19:00 og er utelukkende pa
lardager. Fra kl. 18:00 - kl.19:00 er ministrantene med pa a
feire kveldsmessen.

Lardag 01.04.2023, er det allerede tredje gvelse og vi gle-
der oss. Denne gangen skal vi forberede oss til liturgien i
den stille uke, nemlig skjeertorsdags- og langfredags
liturgien samt til paskevigilien.

Det vil bli servert varm mat og vi skal gjgre vart beste for &
tilpasse spesielle matbehov.

Vi vil gjerne at deltagere til gvelsen melder seg pa i for-
kant. | pameldingskjiemaet gnsker vi at det hukes av for
hvilken messe/liturgi ministranten har anledning til & delta
a i den stille uke, slik at vi kan forberede ministrantene til
riktig messe. Pamelding kan gjgres gjiennom QR-koden ne-
denfor eller via menighetens nettside.

Vi haper s& mange som mulig gnsker a forberede seg til
den stille uke ved a gjagre tjeneste ved alteret!




Sk Caritas
Norge

Bli med pa
FASTEAKSJONEN 2023

—2  Kafébesok til 137,-
~ fro til en familie

Avsta fra _
Genser til 299,-
et g O d e @ - kjokkenhage til en familie
- 0og del med e MREUSSVSHAS 1B, 6O9,- Vipps: 93082

irkeli (\\t;o - nodhjelpsutstyr til en familie
noen som virkelig el

= Klokke eller smykke til 1735,-
trenger det ek s bepbera 8200.01.93433

flyktninger og innvandrere (merk faste)

Til stede for vare medmennesker FOR DET FELLES GODE
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Sogneprest:

Kapellaner:

Diakon:
Menighetssekreteer:

Katekese-
koordinator:

Katekeseassistent:

Barn- og ungdoms
arbeider:

Organist:

Kontor med-
arbeider (lgrdag):

Sakristan:
Menighetsradet:
Lunden kloster:

Focolare:

P. Tan Peter Duc Do

P. Erik Ruud SM
P. Slawomir Czuba
P. Paul Opata
P. Emmanuel David

D. Bang Cong Pham
Vanessa Otero

Sr. Mai Teresa Thi Tuyet
Nhung CSJ

Thuy-Trang Hoang

Robel Amar

Sara Brgdsjg

Nhu Luong
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..2368 1100

479 75 892
954 12 921
483 96 189
920 26 543

917 00 524
2368 11 00
457 38 953

457 38 953

2368 11 00
2368 11 00

23681100

Sr. Martha Nguyen Hoang Doan Uyen

@vre Lunden 5, 0598 Oslo
Tangerudveien 56b, 0982 Oslo

tan.peter@katolsk.no

erik.ruud@katolsk.no
slawomir.czuba@katolsk.no
paul.opata@katolsk.no
emmanuel.david@katolsk.no

pham.cong.bang@katolsk.no
vanessa.otero@katolsk.no

mai.teresa@katolsk.no

thuy-trang.hoang@katolsk.no

robel.amar@katolsk.no

sara.brodsjo@katolsk.no

nhu.luong@katolsk.no

mr.stjohannes@gmail.com
www.lunden.katolsk.no

agape@focolare.no

INFORMASJON

Kontortid: 9:00 - 15:00
(mandag - fredag)

Adresse:
Telefon:
E-post:

Nettside: www.stjiohannes.no

FB-side: St.Johannes.Oslo
Org.nr.: 911 907 577
Kontonr.: 3000.30.11859
VIPPS: 20345

Ved alvorlig sykdom, dgd eller behov

ring til en av vare prester.

Bredtvetveien 12, 0950 Oslo
2368 11 00
oslo-St.johannes@katolsk.no

GAVER

De som gnsker skattefradrag for gaver
de gir til menigheten ma
sende bidraget inn pa OKB sin giver

konto og skrive hvilken menighet
pengene skal til eller opprette en

avtalegiro for at det skal bli registrert

hos skattemyndighetene.

Oslo Katolske bispedgmme (OKB)
Kontonummer for fast givertjeneste:
3000.15.11110

SKRIFTEMAL

Fast tid for skriftemal er hverdager

og lgrdag fra kl. 17:15 til 17:45.
Sgndager 30 minutter far messe K.
11:00 og kl.15:00.



