St.Johannes
apostel og evangelist

menighet

Sﬂndagsblad

Sendag 6. Mars 2022
1. sendag i fasten (ar C)

15 Mos 26,4-10 2 Rom 10,8-13 S Sal 91(90),1-2.10-11.12-13.14-15 E Luk 4,1-13
Omkved: Herre, vaer meg naer i min ngd og trengsel.

Pavens bgnneintensjoner for Mars 2022

Misjonsintensjon: For et kristent svar pa bioteknologiske utfordringer

Vi ber for kristne som opplever bioteknologiske utfordringer; at de ma
fortsette a forsvare verdigheten til det menneskelige liv giennom bann og
handling.




| SOLIDARITET MED UKRAINA

Et par millioner ukrainere er pa flukt etter Russlands angrep pa landet for
en uke siden. Situasjonen er desperat for mange, og Caritas ber norske
troende om a hjelpe.

Biskop Bernt I. Eidsvig nevnte krigen i Ukraina under sin preken pa

askeonsdag:

«Fastens velsignelse skjer i oss, men den
setter oss ogsa i stand til a gi. De mange
som tgrster og sulter, ser de feerreste av
oss ansikt til ansikt. Men sulter og tgrster
gjer de like fullt. Vi ma ikke se dem for a
kunne hjelpe dem. De pengene du sparer
eller gir fordi du har mer enn du trenger,
hjelper dem. Gi hva dere kan!»

| benn og solidaritet med 0
befolkningen i Ukraina '

Vipps: 91337 (merk: Ukraina) :

SMS: Krise til 2160 (250 kr)
Gavekonto: 8200.01.93433 (merk: Ukraina)

Tusen takk!

s Caritas
Norge



Fastetid - fredagsbot

Forpliktelsen til fredagsbot

Hver fredag minner oss om Jesu korsfestelse og dad, og
derfor er dette en spesiell botsdag. Den nordiske bispekonfe-
ranse minner oss om forpliktelsen for fredagsbot og gj@r oss
oppmerksom pa at den kan oppfylles pa én eller flere mater:

1. Avsta Kjgtt eller annen form for mat.

2. Avholde seg fra alkohol, tobakk eller andre former for
forngyelser.

3. Seerlig innsats med hensyn til bgnn i familien, deltakelse
| Kirkens liturgi, benn foran alterets sakrament eller ved
a ga korsveien.

4. Faste mer enn vanlig - kanskje gi det man sparer til noen
som trenger det

5. Direkte hjelpe noen trengende, syke, gamle eller ensom-
me.

Formen for bot som velges pa fredag er et personlig valg og
kan variere hver fredag.
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BLI MED PA $K Caritas

Norge

FASTEAKSJONEN 2022

Kjaere troende og alle mennesker av god vilje!

| fastetiden gjgr mange av 0ss sma endringer i hvordan vi lever. Vi prgver kanskje a leve litt enklere,
sette av mer tid til bgnn eller legge fra oss noen uvaner. Uansett hvordan vi velger a faste, sa gjor vi
det fordi vi tror og vet at det vil fgre til noe godt. Ved sitt paske-offer — sin lidelse, dod og
oppstandelse — har Kristus forvandlet var menneskenatur. Men hver og én av 0ss ma selv velge a la
seg forvandle.

| var faste ma vi aldri glemme de fattige og at vi ogsa skal gjere noe for dem.

Derfor oppfordrer vi hver og en av dere til 3 vise nestekjarlighet i arets fastetid ved a stgtte opp om
Caritas sin fasteaksjon.

De siste arene ser vi at stadig flere mennesker sulter. | dag er det ufattelige 283 millioner mennesker
som star i fare for 3 d¢ av sult. Langt flere far gdelagt sine liv fordi de ikke har nok mat. De vil kanskje
ikke ha krefter til 3 gjgre en god jobb eller ha overskudd til 3 sitte pa skolebenken. Mangel pa mat tar
ikke bare liv, sult gjar det ogsa vanskelig for mennesker a bidra til det gode for seg selv og sin neste.

Klimaendringene er en av hovedarsakene til sult i verden i dag. Ekstremvaer, tgrke og flom gjer at
mennesker som f@r kunne dyrke nok mat ikke lenger greier a brodfg sin familie. Bander som lever av
a dyrke jorden er kanskje de som raskest merker endringene i klima.

Med gaver fra arets fasteaksjon, vil Caritas kunne hjelpe flere smabgnder a tilpasse seg. Da kan de
fortsette a dyrke jorden og produsere npdvendig mat bade til seg selv og lokalsamfunnet. Ved a
stotte opp om fasteaksjonen, gir du derfor ikke bare mat pa bordet til den som sulter. Du gir ogsa
mennesker en mulighet til 3 gjgore noe godt i sitt eget og andres liv. | fellesskap sprger dere blant
annet for at barn far skolegang og at det er mat pa markedet.

Slik kan vi sta sammen for det felles gode.

| Kristus,

~ il .
”@U/ﬁm + Besilan +;")§Hk\/m
+Bernt I. Eidsvig +Berislav Grgic +Erik Varden

Biskop av Oslo Biskop av Tromsg Biskop av Trondheim
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SAMMEN FOR DET FELLES GODE

Det er bare a forsyne seg
med bgsser til bruk for faste-
aksjonen De ligger ved inng-
angen til kirkerommet. Lever
de tilbake i pasken eller etter
fastetiden.

Fasteaksjon er en arlig solida-
ritetsaksjon som hjelper fami-
lier i Afrika, Asia og Latin-
Amerika ut av sult. All statten
til fasteaksjonen gis til barn,
familier og bender som sulter
og vil bli brukt der behovene
er starst og til tiltak som best
kommer til nytte for fattige
bander og familien deres.

SMS: Nullsult til 2160
(200kr)

Vipps: 12135 (merk
«faste»)

Gavekonto:
8200.01.93433 (merk
«faste»)

Tusen takk for din gave!
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MINISTRANTSEMINAR

St. Johannes menighet inviterer alle ministranter, og alle som ensker &
begynne 4 ministrere til et ministrant treff.

Plan: Aktiviteter, mat og gvelse til pasken!

Sted: St. Johannes menighet

Dato: Lerdag 19.mars 2022 @ Far speiagadiin el by @
Tid: 14:00-18:30 foi;g;yf .,.“ ’13",.

R e X PR
Pameldingslink: L i o | R cpte?
https:/forms.gle/yMohJCA4GRZdApG3h6 g ity © Fruonsi &

B Pty T
eller scan QR-koden med mobil for & o i&’ i NI TS
komme direkte til pAmeldingsskjemaet @ R e

SKRIFTEMAL | FASTEN

| St. Johannes er det skriftemal hverda-
ger fra kl. 17.15 og kl.17.45, og i fasten
vil det hver fredag veere flere prester
tilgjengelige for skriftemal i dette tids-
rommet.

¥ il YTt ; Ta gjerne kontakt med menighetskonto-
Krsveiadékt i Fastetiden: |r€t dersom du gnsker a lage en avtale
Fredager k. 17:15 pa norsk med en prest utenom disse tider.




Sonaagsblad

Kontaktinformasjon

Kontortid: 10.00-15.00 (man-fre)
Telefon: 23 68 11 00

E-post: Oslo-St.Johannes(@katolsk.no

Nettside:  stjohannes.no
Facebook: St.Johannes.Oslo

Adresse: Bredtvetveien 12, 0950 Oslo

Prester i menigheten:

Sogneprest:
P. Tan Peter Due do
Epost: Tan.Peter(@katolsk.no

Kapellan:

P. Erik Ruud SM

Mob: 47975892

Epost: Erik. Ruud@katolsk.no

P. Piotr Gasior
Mob: 925 44 572
Epost: Piotr.Gasior@katolsk.no

Diakon:

D. Bang Cong Pham

Mob: 917 00 524

Epost: Pham.Cong.Bang@katolsk.no

Ansatte pa kontoret

Menighetssekretzer:
Vanessa Otero
Epost: Vanessa.Otero@katolsk.no

Katekesekoordinator

Sr. Mai Teresa Thi Tuyet Nhung CSJ
Epost: Mai.Teresa@katolsk.no
Thuy-Trang Trinh Hoang

Epost: Thuy-Trang.Hoang@katolsk.no

Barn- & Ungdomsarbeider:
Robel Amar
Epost: Robel. Amar@katolsk.no

Kontormedarbeider:
Nhu Luong (Lerdag)

Organist:
Sara Brodsjo
Epost: Sara.Brodsjo@katolsk.no

Renhold:
Antancia Arokiyanather

Menighetsradet
Epost: mr.stjohannes@gmail.com

Lunden Kkloster: @vre Lunden 5, 0598 Oslo
http://lunden.katolsk.no/

Focolare: Tangerudveien 56 B, 0982 Oslo
Epost: agape@focolare.no, tif.: 22 92 12 98

Bidrag og gaver til menigheten
Org.nummer: 911907 577

Kontonr menighet: 3000.30.11859
Kontonr katekese: 3000.34.43481
Kontonr ungdomslag: 3000.32.53925

Vipps
Betal inn ditt bidrag til nr. 20345 og merk
med foelgende nr: kollekt nr 1,
kirkekaffe nr 2, bokskap nr 3, kirkefond nr
4 Annet, skriv hva det gjelder.

Avtalegiro

Menigheten trenger flere faste givere.

Du finner avtalegiro liggende ved inngangen
til kirkerommet. Fyll ut og legg den i en av
postkassene til menigheten.

GAVER
De som gnsker skattefradrag for
gaver de gir til menigheten ma
sende bidraget inn pa OKB sin
giver konto og skrive hvilken
menighet pengene skal til
eller

opprette en avtalegiro for at det
skal bli registrert hos
skattemyndighetene.

Oslo Katolske bispedemme
(OKB)
Kontonummer for fast
givertjeneste:

3000.15.11110
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