
   

 

Pavens bønneintensjoner for februar 2022 
 

Misjonsintensjon:  For ordenssøstre og vigslede kvinner 

Vi ber for ordensøstre og vigslede kvinner; vi takker dem for deres misjon 
og for deres mot, og at de må fortsette å finne nye løsninger på utfordring-

ene i vår tid.  

Søndagsblad     
St. Johannes  

apostel og evangelist  

menighet 

Søndag  06 februar 2022 
5. søndag i det alminnelige kirkeår (år C) 

1 Jes 6,1-2a.3-8 S Sal 138(137) 2 1 Kor 15,1-11 (kortere: 1 Kor 15,3-8.11) E Luk 5,1-11  
Omkved: For englenes åsyn vil jeg lovsynge deg  
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Kjære St. Johannes menighet, 

Regjeringen lettet på mange av de nasjonale tiltakene f.o.m 1. fe-
bruar. Disse tiltak gjelder nå: 

Vi kan feire messe med opptil 300 deltagere. 

Munnbind: Det er ikke lenger påbudt med munnbind inne når du 
holder 1 meters avstand. 

Åpningstider: 

Kl. 12.00-18.30 på hverdager. 

OBS. lørdager er ofte en travel dag med dåp og vielser og kirken kan derfor 
være stengt når dette pågår. 

Registrering: Det er ikke lenger nødvendig å forhåndsbestille billet-
ter til messene, men vi anbefaler å forhåndsregistrere deltakelse på 
lørdags– og søndagsmessene for å unngå plassmangel (dette gjel-
der spesielt messen søndag kl.11). Registrering gjøres via billettsys-
temet https://billett.katolsk.no/  

 Vanlige smittevernreglene må fortsatt følges: 
 
· Sitt på plassen din under hele messen (ikke lov å stå). 

· 1 meters avstand 
· Håndhygiene. 
· Vær hjemme om du er syk. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Fredagslunsjen er tilbake! 

 

Vi ønsker velkommen til messe kl. 11 etterfulgt 
av lunsj hver fredag fremover.  

 
FØRSTE FREDAGSLUNSJ ER  

8. FEBRUAR  

Kirkekaffe 
 

Vi venter 
med kirke-
kaffe inntil 

videre! 
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I høst har det startet opp et barnekor i menigheten. Ko-
ret har øvelse hver onsdag. Et typisk oppsett for øvelse 
ser ut som følgende: 
16:45 – 17:15: Mat 
17:15 – 17:45: Korøvelse for små / Lek og morsom ak-
tivitet for store 
18:00 – 18:30: Korøvelse for store / Lek og morsom 
aktivitet for små 
18:35 – 18:45: Felles aftenbønn 
 
Informasjon om koret kommuniseres på korets SPOND
-gruppe. Send mail til korleder Jonas på jo-
nas.nobis@katolsk.no for spørsmål angående koret og 
for tilgang til korets SPOND-gruppe. 
St. Johannes barnekor er et tilbud til alle menighetens 
barn som ønsker å delta i kor. Om du er interessert, ik-
ke nøl med å ta kontakt! 
Håper vi sees! 

Kjære barn og foreldre i  

St. Johannes menighet! 

mailto:jonas.nobis@katolsk.no
mailto:jonas.nobis@katolsk.no
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 St. Johannes Ungdomslag  
Vår Program 2022 
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Kjære ungdom!  

ST.JO er endelig tilbake med fullspekket program for våren!  

Allerede tirsdag 08. februar kicker vi off ST.JO med Valentine’s 
Day Workshop!  

Vi møtes til kveldsmessen kl. 18:00, og så spiser vi mat sam-
men. Deretter har vi planlagt morsomme aktiviteter som forbe-
redelse til valentinsdagen. Så om du er Don Juan, eller en håp-
løs romantiker, eller simpelthen ønsker bare godt og morsomt 
felleskap, kom på årets første ST. JO! Det hele er over kl. 
21:00. 

ST.JO er et åpent tilbud for alle ungdommer i menigheten, en-
ten du går på ungdomskolen eller vgs. 

Vi foretrekker at du melder deg på i forkant slik at vi kan tilpas-
se mat og program. Deltagelse er gratis og påmelding kan gjø-
res via menighe-
tens nettside på  

www.stjohannes.no 
>> «Barn og ung-
dom»,  

eller ved å klikke på 
lenken via ST.JOs 
side på Facebook, 
Instagram eller 
gruppe på Snap. 

Hvordan følge 
ST.JO gjennom de-
res sosiale medier 
finner du også på 
menighetens nettsi-
de.  

Vi sees! 



 6 

 
Innsamling av fjorårets palmegrener 

 

Vi nærmer vi oss fastetiden og samler da inn tradisjonen 
tro, fjorårets palmer grener som blir til asken vi bruker 
på askeonsdag. Askeonsdag markerer begynnelse på 
den 40 dager lange fastetiden før påsken.  

 

Det vil stå en eske bakerst i kirkerom-
met frem til søndagen før askeonsdag, 
hvor alle kan legge sine palme grener 

oppi. 
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1. søndag i måneden 
Familiemessen er tilpasset de yngste i menigheten, og familier 
med barn prioroteres.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Planlagte familiemesser våren 2022: 
  6. mars   1. mars 
  3. april   5. juni 
 
Ta kontakt med menighetskontoret for å få billetter til familie-
messen ved å sende mail til oslo-st.johannes@katolsk.no med 
fullt navn på alle deltakerne og telefon.  

FAMILIEMESSE 

 
 
 
 
I februar starter vi opp igjen med Ordets liturgi for barn (søndagsskole) 
på søndager under høymessen.  
 
Gjennom Ordets liturgi for barn får barna forklart søndagens evangeli-
um på en barnevennlig måte. Barna går til et annet rom før første les-
ning og kommer inn igjen etter trosbekjennelsen for å delta sammen 
med hele menigheten i nattverdens liturgi. Barna er fortsatt en del av 
messen selv om de går ut av kirkerommet for å få forklart evangeliet. 
 
Biskopen har anbefalt menighetene å tilby Ordets liturgi for barn, og 
har godkjent alle undervisningsoppleggene. 
 
Målgruppen er barn mellom 4 og 8 år, men yngre barn kan også bli 
med sammen med en forelder.  
 
Vi gleder oss til å formidle evangeliet til barna igjen! 
 
 

Ordets Liturgi for Barn 



Søndagsblad  

Kontaktinformasjon 
 

Kontortid: 10.00-15.00 (man-fre) 
 

Telefon: 23 68 11 00 
 

E-post:  Oslo-St.Johannes@katolsk.no 
 

Nettside:  stjohannes.no 
 

Facebook:   St.Johannes.Oslo 
 

Adresse: Bredtvetveien 12, 0950 Oslo 
  
  

Prester i menigheten:  
 

Sogneprest: 
 

P. Tan Peter Due do 
Epost: Tan.Peter@katolsk.no  
 

Kapellan: 
 

P. Erik Ruud SM 
Mob: 47975892 
Epost: Erik.Ruud@katolsk.no 
 
 

P. Piotr Gasior 
Mob: 925 44 572   
Epost: Piotr.Gasior@katolsk.no  
 

Diakon: 
D. Bang Cong Pham 
Mob: 917 00 524 
Epost: Cong.Bang@katolsk.no 
 

Ansatte på kontoret 
 

Menighetssekretær: 
Vanessa Otero  
Epost: Vanessa.Otero@katolsk.no  
 

Katekesekoordinator 
Sr. Mai Teresa Thi Tuyet Nhung CSJ  
Epost: Mai.Teresa@katolsk.no  
Thuy-Trang Trinh Hoang 
Epost: Thuy-Trang.Hoang@katolsk.no  
 

Barn- & Ungdomsarbeider: 
Robel Amar 
Epost: Robel.Amar@katolsk.no  
 

Kontormedarbeider: 
Nhu Luong (Lørdag) 
 

Organist: (vikar) 
Sivert Blindheim 
Epost: Sivert.Blindheim@katolsk.no 
 

Renhold: 
Antancia Arokiyanather  

Vipps  
Betal inn ditt bidrag til nr. 20345 og merk 
med følgende nr: kollekt nr 1,  
kirkekaffe nr 2, bokskap nr 3, kirkefond nr 
4  Annet, skriv hva det gjelder. 

Avtalegiro 
Menigheten trenger flere faste givere. 
Du finner avtalegiro liggende ved inngangen 
til kirkerommet. Fyll ut og legg den i en av 
postkassene til menigheten. 

Bidrag og gaver til menigheten 

Org.nummer: 911 907 577 
 

Kontonr menighet: 3000.30.11859 
 

Kontonr katekese: 3000.34.43481 
 

Kontonr ungdomslag: 3000.32.53925 

Menighetsrådet  
Epost: mr.stjohannes@gmail.com  
_________________________________________________ 

Lunden kloster: Øvre Lunden 5, 0598 Oslo 
http://lunden.katolsk.no/ 
_________________________________________ 

Focolare: Tangerudveien 56 B, 0982 Oslo  
Epost: agape@focolare.no, tlf.: 22 92 12 98 

GAVER 
De som ønsker skattefradrag for 

gaver de gir til menigheten må 
sende bidraget  inn på OKB sin  
giver konto og skrive  hvilken 

menighet pengene skal til  
eller  

opprette en avtalegiro for at det 
skal bli registrert hos  
skattemyndighetene. 

 
Oslo Katolske bispedømme 

(OKB) 
Kontonummer for fast  

givertjeneste: 

3000.15.11110 

mailto:%20Oslo-St.Johannes@katolsk.no
http://stjohannes.oslo.katolsk.no/
https://www.facebook.com/stJohannesGrorud
mailto:agape@focolare.no

